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Pracownia ruchu i rekreacji

W pracowni ruchu i rekreacji prowadzone sg ¢wiczenia i zabiegi rehabilitacyjne, dostosowane do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci mieszkancow.

Celem zajec jest poprawa ogdlnego stanu zdrowia psychicznego i fizycznego, podtrzymywanie dotychczasowej sprawnosci
fizycznej, poprawa wydolnosci krazeniowo-oddechowej, zmniejszenie wagi ciata, zwiekszenie ruchomosci stawowej,
zmniejszenie dolegliwosci bélowych i poprawa lokomocji. Wspéine zajecia pozwalaja réwniez na integracje oséb z réznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Wyposazenie w podstawowy sprzet rehabilitacyjny taki jak: bieznia, orbitrek, rowery stacjonarne, wspinacz, atlas, rotor do
¢wiczen czynnych i biernych, pozwala kazdemu uczestnikowi zaje¢ ¢wiczy¢ indywidualnie wedtug wtasnych potrzeb i
mozliwosci.

Mieszkanhcy w ramach terapii korzystajg z materaca i foteli do masazu, naswietlajg sie lampami bioptron i sollux.

W ramach dziatalnosci pracowni organizowane s3: wyjscia na spacery, wycieczki rowerowe, wyjscia do miasta, zajecia
sportowo-rekreacyjne oraz wyjazdy na zawody sportowe.
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