Dom Pomocy Spotecznej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Prymasa Tysiaclecia w Ostrotece

Terapia Tancem i Aktywnosci Ruchowej

Celem zaje¢ prowadzonych w tej pracowni jest poprawa kondycji i sprawnoéci fizycznej uczestnikéw. Srodkiem
oddziatywania terapeutycznego jest réwniez muzyka, ktéra korzystnie wptywa na stan psychiczny mieszkancédw. Poza
zajeciami ruchowymi prowadzona byta terapia tancem, ktéra cieszyta sie duzym zainteresowaniem podopiecznych. Poziom
zaje¢ w pracowni dostosowany byt do stanu zdrowia i mozliwosci 0oséb biorgcych w nich udziat.
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