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WIELKANOC W POLSCE

WIELKANOCNY PORANEK, MODLITWA,
ZMARTWYCHWSTANIE, OBRZED.

- TEJ NOCY, NIECH JEZUS SPOJRZY W TWOJE OCZY, NIECH Z
PORANNYM ZMARTWYCHWSTANIEM, WEZMIE CIE, ZA REKE I W
TWOJEJ DOBREJ DUSZY USLYSZY, "JESTES MOIM PANEM”,

OPIS SWIETA

Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym Swietem
chrzescijanstwa obchodzonym na pamiatke Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa, rozpoczyna je Sroda Popielcowa
40 dniowym okresem Wielkiego Postu. Wielkanoc
poprzedzona jest Wielkim Tygodniem, rozpoczyna go Niedziela
Palmowa, obchodzona na pamigtke uroczystego wjazdu
Jezusa do Jerozolimy. Wielki Tydzien to czas zadumy nad
meka i $miercig Jezusa Chrystusa. W Wielki Czwartek odbyta
sie ostatnia wieczerza Jezusa z Apostotami, oraz ustanowienie
Najéwietszego Sakramentu, przeistoczenie chleba i wina w
Ciato i Krew Chrystusa. Na znak mitosci i jednosci z ludzmi
Jezus przybrat postaé stugi i umyt nogi Apostotom. W tym
dniu odprawia sie tylko jedng msze z udziatem wszystkich
kaptanow, jest to msza Wieczerzy Panskiej, ktéra rozpoczyna
trzydniowg uroczysto$¢ tzw. Tridum Paschalne. Pan Jezus
w postaci Najswietszego Sakramentu, zostaje przeniesiony
do kaplicy adoracji,tzw. ciemnicy. Milkng dzwony, gasnie
wieczna lampka przy tabernakulum, zdejmuje sie obrusy
z ottarza. Caty Kosciét pograza sie w smutku wyrazajac bol
w zwigzku z cierpieniem i mekg krzyzowa, na ktdrg wydano
Chrystusa. Przed potudniem w katedrach biskupi $wiecg oleje,
potrzebne przy udzielaniu sakramentu chorych, chrztu,
bierzmowania. Wielki Pigtek to dzied upamietniajgcy sad,
meke i $mier¢ Chrystusa Wierni ograniczajg przyjmowanie
pokarméw- poszczg. Tego dnia nie odprawia sie mszy.
Wieczorem kaptani w czerwonych szatach przypominajacych
o ofierze krwi, klekajg lub padajg na twarz i modlg sie
w milczeniu, po czym rozpoczyna sie Liturgia Stowa, Wierni
stuchajg opisu sadu i meki z Ewangelii $w. Jana (J18,1-19,42).
Nastepnie jest adoracja krzyza, ktory po odstonieciu ukazuje
nam ukrzyzowanego Jezusa Chrystusa. Wierni podchodzg do
krzyza, przyklekajg i po przez symboliczny pocatunek wyrazajg
osobiste przyjecie zbawienia, odkupienia grzechéw przez
Chrystusa. Jezus zostat ukrzyzowany i zmart prawdopodobnie

okoto godz. 15 na skalistym wzgdrzu koto Jerozolimy zwanym
~Miejscem Czaszki” inaczej-,Golgota” kacinski odpowiednik
»Calvaria”. W Kosciotach po zakonczeniu adoracji Najswietszy
Sakrament przeniesiony zostaje do miejsca tzw. Grobu
Panskiego, przed ktorym kazdy odbywa krdtkg osobistg
modlitwe, czasem  czuwajac calg noc.  Godzina
zmartwychwstania Chrystusa pozostaje Boza tajemnica.
Prawdo podobnie miato to miejsce bardzo wczesnym rankiem.
W Wielkg Sobote rano zanosi sie do poswiecenia jajka i chleb
(z czasem doktadano, baranka, masto, mieso, ciasto).
W Sobote wieczorem przed kosciotami dokonywany jest
obrzed poswiecenia ognia i wody- rozpoczyna sie Wigilia
Paschalna. Od po$wieconego ognia zapala sie duza Swiece,
tzw. Paschat oznaczajacy osobe Chrystusa, czyli Swiattosci
Swiata. Kaptani $wiecg wode przeznaczong do Sakramentu
Chrztu, itp. W Niedziele rano odbywa si¢ Rezurekcja,
uroczysta Msza Sw. z procesja, na pamigtke
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Jest to jedna
Z gtéwnych prawd wiary chrzescijanskiej, znakiem zwyciestwa
nad S$mierciq i zapowiedzig przysztego zmartwychwstania
wszystkich wiernych. Po Rezurekcji ogtoszeniem $wiatu,
ze Jezus Chrystus Zmartwychwstat, wierni rozpoczynajg
w domach uroczyste $niadanie poprzedzone modlitwa,
Ztozeniem zyczen i dzieleniem poswieconym pokarmem.
Spozywanie poswieconych pokarméw to symbol wiecznego
zycia, jakie daje Zmartwychwstaly Jezus Chrystus tym,
co w Niego wierzg i wypetniajg przykazania Boze!
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Przypomnienie dla wielu ” stylem jezyka ewangelii’, WIARA
CHRZESCIJANSTWO- TO NIE PATENT ....darmo dostaliscie,
darmo dawajcie... sakramenty,postuge i katecheze, modlitwe.
Bo kto czyni blizniemu swemu, to co jemu nie mite, sam
trafi po Smierci tam gdzie nie chce. A kto Boze prawo dla
Korzysci gtosi ,daje nadzieje za dobra tego swiata. Kto swdj
grzech skrywa za oftarzem i nie szanuje Zycia blizniego ,ten
spragniony  najbardziej bedzie ,aski Syna BoZego.
W pokretnej interpretacji stowa z Pisma Swietego jesli
zagubisz dusze siostry -brata , Stowo pdjdzie po nie by
podniesc¢ i otrze¢ tzy , a dobro zharibione uniesie ku Zyciu
swojemu. Czas zdjac¢ zastony zdobione, by by¢ wiernym nie
dla mamony! Bfogostawiony lud bogactwem nie
uposledzony. Noc i dzieri dla was stworzone, Mysli czyny
wolne -Zycie jest u Boga i z Bogiem spetnione. Gdy troska ,
dobro, szczesliwa tza, nadzieja ,mitosé, madros¢, na prog
wiecznego krolestwa przyniesione...
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ZYCZENIA

BadZzmy!,dla tych wzniostych chwil,dla mitosci bezcennej, dla
celéw zycia w towarzystwie zdrowia, dla dotyku od niego, dla
usmiechu nie tylko swojego. Dla dobra wszechobecnego, dla
bliskosci ukochanego, dla zycia szczesliwego, dla kazdego

w nim progu pokonanego. Dla tych co juz tylko w naszej
pamigci, dla wielu naszych pragnien, dla zrozumienia nas-
przez wielu, dla Tych Swiat i wspdlnego bycia.- dla prostych
radosci tego zycia.

MODLITWA DO UBOCZYSTOéCI DOMOWE] PRZY
SNIADANIU SWIETA WIELKANOCNEGO

W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego, Amen.! ( CZYTAC
POWOLI)- Tego szczegdlnego dnia wychwalajmy Boga,
naszego Ojca, za Wielkg Noc, w ktoérej Jego Syn Jezus
Chrystus. ~ Zmartwychwstat.  Przezyjmy tamto wydarzenie
opisane w Ewangelii Sw. Jana )
(przeczyta¢ z Pisma, $w. Nowy Testament Ew. Sw.lana
rozdziat 20 wers. 1-9 )

« Dziekujgc Bogu Ojcu za jego mitosci do nas,
odméwmy modlitwe, ktdrg nauczyt nas sam Jezus
Chrystus: Ojcze nasz, ktorys jest w niebie..

» Pozostajac w ciszy przedstawmy z wiarg Bogu nasze
podziekowania i prosby aby je pobtogostawit.....Ciebie
prosimy!.. wystuchaj nas Panie!.

« Pole¢cmy nas 1 nasze rodziny,sgsiadow
i potrzebujgcych Sw. Maryi matki Jezusa Chrystusa.
Zdrowas Mario ...

Jezu Nasz Panie, blask Twego Zmartwychwstania rozprasza
mroki naszych serc. Obdarz nas taskg pokory, bysmy widzieli
w prawdzie swoje zycie i wielbili Boga Ojca za Jego mito$¢ do
nas. Chryste nasza Pascho, napetnij nas Twym Duchem
Swietym, abysmy z radoscig $wietowali Twoje zwyciestwo nad
$miercig, piektem i szatanem. Niech nasze zycie bedzie godne
Twojej ofiary na krzyzu, zmartwychwstania i otrzymanego
zbawienia. Jezus Chrystus zmartwychwstal—(odpowiadajg
wszyscy) Prawdziwie Zmartwychwstat Alleluja! Jezu Ufamy
Tobie — Amen!

Sktadamy sobie Zzyczenia nastepnie odmawiamy przed
positkiem tg codzienng modlitwe.

"Panie Jezu pobtogostaw nas, te pokarmy, tych, ktorzy je
przygotowywali, ktérzy beda je spozywali, spraw aby na tym
stole nie zabrakto chleba ani mitosci do Twojej Mamy. Naucz
nas dzielic sie tym pokarmem ze wszystkimi. Pobtogostaw
tych, ktoérzy tego pokarmu dzi$ spozywac nie mogg. Panie
Jezu zasigdz posrdd nas i badz naszym Gospodarzem, Amen!”

KILKA ISTOTNYCH INFORMACIJI DLA WIEDZY
I ORIENTACII

Kazdemu, kto wierzy w Jezusa i wyznaje, ze jest Jego Panem
tres¢ modlitwy ,Wielkanocny Poranek” zgodny z kanonami
wiary i zalecany przez duszpasterzy Kosciota Rzymsko-
Katolickiego, pozwoli godnie przezy¢ to szczegdine
chrzescijanskie $wieto. Niemozliwa jest
wspdlnota Chrystusa z grzesznym cztowiekiem, ale On moze
i chce go oczyscic w Sakramencie Spowiedzi. Po Rezurekcji,
kazdy wierzacy w zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa,
przychodzac do domu ogtasza w nim Dobra Nowine “Jezus
Chrystus Zmartwychwstal”, a pozostali odpowiadajg:
J~Prawdziwie Zmartwychwstat Allelujal!”. Nastepnie cafa
rodzina gromadzi sie przy stole $wigtecznym, na ktorym
znajduje sie poswiecony pokarm i rozpoczyna wspding
modlitwe (np. Wielkanocny Poranek) od dokfadnego
wykonania reka znaku krzyza na sobie. Po modlitwie sktadamy
nawzajem zyczenia. Niech bedg krétkie, ale szczere i podparte
mitoscig zyczac, np. ,Niech zmartwychwstaty Jezus bedzie
obecny w kazdej chwili twojego zycia”, lub ,Zycze Ci Jezusa

w twoim zyciu”. Zdrowia i radosci tez sie zyczy. Wazne jest by
skfadajacy zyczenia, patrzyli sobie w oczy, odbiorca zyczen
wie, ze sg kierowane do niego. Nie zapominajcie
pobtogostawi¢ sie nawzajem czynigc palcem znak krzyza na
czotach, szczegdlnie na ten znak czekajg dzieci. Takie
btogostawienstwo osob sprawiedliwych i czystego serca jest
uswiecane przez Boga. Starajcie sie by¢ takimi, jakimi
jestescie bez pozoréw, wolnymi i odwaznym w tym co robicie,
nawet jesli w $rod was znajduje sie osoba, ktdra nie wierzy

w Boga, (bo mozliwe ze nigdy nie widziata prawdziwie
wierzacych). Nastepnie przed spozyciem pokarmoéw nalezy
odmowi¢ modlitwe, ktdrg odmawiajg przed kazdym positkiem
chrzescijanie:...., Panie Jezu Pobtogostaw nas, te pokarmy,
tych ktorzy je przygotowywali. ...

Spozywamy najpierw te pokarmy, ktdre zostaty poswiecone

a ich resztki tzn. skorupki jajek, itp. oraz dodatki jak
bukszpan, nalezy spali¢ w ogniu, nie wyrzuca¢ do $mieci.

A potem spozywamy pozostate pokarmy —zurek, sernik, baby,
mazurki,.... Nalezy zwroci¢ uwage na to, iz pod czas tych
$wigt nie obdarowujemy sie wzajemnie prezentami

a wszystko, dlatego ze najwiekszym prezentem dla cztowieka
jest sam Zmartwychwstaty Jezus Chrystus przynoszacy nam
zbawienie. Prezenty z tej okazji to duze nieporozumienie

i skrzywienie pogladéw religijnych nawet wobec dzieci a jesli
juz chcemy pokazac ze lubimy dzieci obdarujmy ich naszym
zaproszeniem tam gdzie dawno nie byliscie,
wycieczka,spacer,w trakcie ktorej zawigzecie wiezy rodzinne
by¢ moze mocno poluzowane. ] jeszcze jedno zwrdéémy
uwage na to, co malujemy na pisankach. Czesto znajdujgce
sie wizerunki nie przypominajg $wiat. Ostatnio do Polski, jak
wiele innych wypaczen, wchodzg elementy obcokrajowych
czesto poganskich zwyczajoéw, a wielu mysli ze tak ma byc.
Powielanie nie Polskich zwyczajéow jest wyzbywaniem sie
swojej kultury i wygladamy Smiesznie z tym $lepo przyjetym
rekwizytem do Swieta Wielkiej Nocy!. Bo coz jest wart
skopiowany obraz!? Tak samo wiara niech nie bedzie Slepa
kopig a zdecydowanie naszym szczerym wyznaniem poznanej
wiary, ze Jezus to Nasz Pan.

».NIECH TE SWIETA BEDA INNE, NAJLEPIE] POZBAWIONE
OBLUDY I PSEUDO WIARY, NIECH BEDA POCZATKIEM
NOWEGO DOBRA, KONCA TEGO CO MECZY I NISzCzY!,
NIECH USMIECH BEDZIE SZCZERY, NIE FILMOWY, NIECH
PYTANIE: ,CO SLYCHAC?"- ZAMIENI SIE NA: ,W CZYM MOGE
POMOC,” NIECH KAZDY ODNAJDZIE SWOJ] CEL DAZENIA

I BEDZIE WOLNY W TYM CO ROBI, NIE NISZCZAC NICZEGO
I NIKOGO DOBREGO OBOK SIEBIE!”



":i, W dniach 2 i 3 kwietnia 20

+w Kaplicy Domu Pomocy Spote

Szymon z Cyreny °
na ktore zapraszamy mieszkancow i prac

Sroda (2 kwiecien) i czwartek (3 kii
Msza Swieta — godz. 10.00

Rekolekcje poprowadzi Ks. Dr Wojciech Rzepa i Ks. Kanonik Franciszek Lesiecki

Niech Zmartwychwstanie Pariskie,
ktore niesie odrodzenie duchowe,
napefni wszystkich spokojem i wiarg,
da sife w pokonywaniu trudnosci
i pozwolt £ ufnoscig patrzeé w preyszfosé..
Radosct wielkanocnego poranka

Fro L ]

Mieszkaricy, Pracownicy i Dyrekga
Domu Pomocy Spotecznej

im. Kardynafa Stefana Whsewiskisgo, Prymasa Tysigclecia
w Osirofgce

Dryrektor
Domu Pomocy Spofecens

Wielkanoc 2014 T.



ZAPROSZENIE

W dniu 18 kwietnia 2014 r.

zapraszamy

R |
k™ na

spotkanie wielkanocne
w swietlicy DPS
od godz. 11.00

Zabawe, quizy, konkursy poprowadzity Lucyna Grala

i Agnieszka Krukowska. Dobra zabawa i nastr6j towarzyszyty
Zabawa Karnawatowa nam do konca spotkania. Dziekujemy za przygotowanie tego
dnia, chcemy sie spotkac za rok w tak mitej atmosferze.

Karnawat to okres zimowy jednak zgodnie z tradycjg

i zwyczajem to czas zabaw i radosci. Nasi mieszkancy
z niecierpliwoscig oczekujg na zabawe, bal, pieczenie paczkdéw
i przerabianie karnawatowe, ktore towarzyszy tego dnia.
Takim dniem byt 30.01.2014r. — bal karnawatowy w Domu
pomocy Spotecznej. Przezylismy mite chwile, dobrg atmosfere,
rados¢, usmiech i zadowolenie okazywane przez uczestnikow
zabawy. Przygotowane scenariusze zabawy podkreslaty temat
spotkania.



http://www.dps-ostroleka.pl/?p=2206

Jasetka w wykonaniu dzieci
z Przedszkola Nr 18 w Ostrotece

27.01.2014r. do naszego Domu zawitaty dzieci z Przedszkola
Nr 18 w Ostrofece. Jest to czas wielkich wzruszen i przezyc
dla mieszkancow. Przyjeli ich serdecznie i z wielkg uwaga
obejrzeli Jasetka.

Bardzo serdecznie podziekowali$my dzieciom, nauczycielom
Przedszkola za przyjazd i wystep, za wprowadzenie cieptej
atmosfery w te zimowe dni.

Dzien Babci i Dziadka w DPS
w Ostrotece

W mrozny zimowy dzien 29.01.2014r. przyjechaty do DPS
dzieci z Przedszkola nr 7 w Ostrotece prezentujac
przedstawienie z okazji ,,Dnia Babci i Dziadka".

Nasi mieszkancy na spotkanie z dzie¢mi bardzo chetnie
przychodzg. Przedszkolaki przygotowaty sie doskonale
opanowujac swoje role aktorskie.

Ze wzruszeniem wcielaty sie w babcie, dziadkdw i wnuczkdw.
Nie jedna tza ptyneta po policzkach wszystkich ogladajgcych
naszych seniordw. Perfekcyjne opanowanie tekstu i mita gra
aktorska sprawity, ze seniorzy podbudowani przez maluchdw
podziekowali im gromkimi brawami za wystep.

Symboliczny podarunek na rece wychowawcow i stodki
poczestunek umilit ten dzien wystepujgcym dzieciom.

A e
gl 1 O N .

Dnia 5.02.2014r. mieszkancy wyjechali na kulig do Dzbenina.
Dzien byt mrozny, S$niezny, bawilimy sie S$wietnie.
Uczestnikom nie przeszkadzat mroz. Przygotowane sanie
sunety przez pola sprawiajgc niebywatg rado$¢ naszym
mieszkancom.
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Przemarznieci, gtodni, rozgrzaliSmy sie gorgca zupg grochowg,
kawg, herbatg przy kominku w stadninie ,Mustang”.
Najedzeni, zadowoleni $piewalisSmy, tanczyliSmy, cieszyliSmy
sie tg chwila.

To nasze piekne spotkanie zorganizowat kolega
Wiestaw Kuskowski przy pomocy kolezanek Lucyny Grala
i Agnieszki Krukowskiej. Dziekujemy im za to. Bedziemy
oczekiwac takiego spotkania za rok.

Dzien Chorego w DPS

11 lutego 2014 r. to dzien obchoddéw éwiatowego, Dnia
Chorego. Przygotowana =zostata uroczysta Msza Swieta
celebrowana przez Ksiedza Biskupa Janusza Stepnowskiego.
Naszymi go$émi byli emerytowani pracownicy Domu, rodziny
naszych mieszkancow, Ksieza z ostroteckich parafii.

Przybyli réwniez Pan Grzegorz Ptocha Wiceprezydent Miasta
Ostroteki, Pani Magdalena Jaworowska Przewodniczaca
Komisji Rodziny Zdrowia i Polityki Spotecznej i pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotece.

Podczas Mszy Swietej celebrowanej przez Ksiedza Biskupa
udzielone zostatlo namaszczenie chorych. Po wspdlnej
modlitwie Ksigdz Biskup odwiedzit chorych w zespotach
mieszkalnych. Wszyscy goscie zostali zaproszeni na wspolny
poczestunek na Swietlicy bloku ,F”".

XI Kabaretowe Obryckie Spotkania
Artystyczne KOSA 2014

W  dniu
uczestnikami

13.01.2014r.
XI

ramach
Obryckich

bylismy w
Kabaretowych
Artystycznych KOSA 2014. Tematem tegorocznego spotkania
byty ,Lata XX-te, lata XXX-te”. Cafa sceneria przypominata
wymieniong epoke. Uczestnicy réwniez wygladali w stylu lat
XX, XXX-tych.

zaproszenia
Spotkan

Spotkanie rozpoczeto sie czeScig oficjalng, na ktdrej
przywitano uczestnikdw, nastepnie zapoznano z programem
spotkania, po czym przeniesiono nas w inny wymiar czasu.

Po czesci oficjalnej nastgpit wystep biatostockiego kabaretu
.Widelec” oraz Warszawskiej Kapeli Podworkowej.

Po obejrzeniu czesci artystycznej zaproszono wszystkich na
pyszny obiad. Nastepnie rozpoczeta sie zabawa taneczna,
podczas ktérej mozna byto podziwia¢ wytworne stroje lat XX,
XXX-tych.
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Podsumowaniem catej uroczystosci byta wspomniana kolacja,
po ktdrej wszyscy uczestnicy pomeczeni ale szczesliwi wrocili
do swoich domow.

Obchody Dnia Sw. Walentego potaczone
z zabawaq taneczng

17.02.2014r. w naszym Domu postanowiliémy zorganizowac
.Dzien Sw. Walentego” potaczony z zabawg taneczng,
zyczenia walentynkowe, ktére byly odczytywane podczas
spotkania tanecznego. Sw. Walenty, jako patron zakochanych,
kaptan udzielat potajemnie $lubdw.

Dzien ten obchodzony byt juz od XIV wieku. Zwyczaj kartek —
walentynek siega 1848 roku. Atmosfera tego dnia byta
gorgca. Mieszkancy tego dnia chetnie uczestniczyli w zabawie
tanecznej, pisali zyczenia na kartkach walentynkowych tych
Swietych, prawdziwych . Sprawiato im to wiele radosci

i zadowolenia w ten zimowy dzien.

Turniej warcabowy

W dniach 19 — 20 luty 2014r. odbyt sie Turniej Warcabowy
w naszym Domu. W zmaganiach wzieto udziat 15 oséb.
Wsrod mezczyzn 1 miejsce zdobyt Mieczystaw Tanski,
IT miejsce Andrzej Bura i III miejsce Stanistaw Sutkowski.

Wsrdd kobiet I miejsce zdobyta Izabela Szabtowska-Lepak,
II miejsce Krystyna Chodkowska i III miejsce Krystyna
Sametko.

\

Zajecia w pracowniach terapeutycznych
dla dzieci z zespotu Szko6t Nr 3
w Ostrotece

W ramach wspdtpracy miedzy instytucjami na prosbe
dyrektora Zespotu Szkét Nr 3 w Ostrotece w naszym Domu
w dniach 17 — 20.02.2014r. odbywaty sie pdtzimowiska dla
dzieci z Zespotu Szkot.

Byty to dwugodzinne zajecia w pracowniach terapii zajeciowe;j.
Dzieci zostaty podzielone na mniejsze grupy, aby instruktorzy,
terapeuci mieli mozliwos¢ przeprowadzania zajec. Spotkato sie
to z duzym zadowoleniem ze strony dzieci. Wykonane prace
podczas zajec zostaty przekazane wykonawcom.

Turniej szachowy

W dniu 19 marca 2014 r. odbyt sie w naszym Domu Turniej
Szachowy dla mieszkancow DPS. W zawodach I miejsce
zdobyt Andrzej Bura. Na drugi miejscu uplasowat sie Zygmunt
Mazurkiewicz a na III Stanistaw Sutkowski.
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Na zaproszenie Dyrektora Zespotu Szkdt Nr 3 w Ostrotece
w dniu 4.04.2014r. udaliSmy sie z wizytg do szkoty.
Instruktorzy terapii , terapeuci i mieszkancy przygotowali
stanowiska pracy i prowadzili warsztaty dla dzieci.

Z okazji zblizajagcych sie Swigt Wielkanocnych  nasi
instruktorzy — uczyli  wykonywania réznymi technikami
kwiatkow, palemek czy koszyczkow wielkanocnych. Wszystko
w atmosferze radosci, zadowolenia i krzewienia zanikajacych
tradycji kurpiowskich.

Turniej tenisa stotowego

Az dwa dni trwat Turniej tenisa stotowego dla mieszkancow
DPS, ktéry odbyt sie w dniach 24 — 25.03.2014r. Ostatecznie,
ciezko wywalczone I miejsce zdobyt Zygmunt Mazurkiewicz,
IT miejsce Stanistaw Sutkowski i III Ireneusz Mierzejewski.

Zainteresowanie ze strony dzieci byto ogromne, ktére z wielkg
checig uczestniczyty w wykonywaniu konkretnej rzeczy
i chciaty aby ta rzecz powstata dla nich.

Spotkanie z kurpiowszczyzng podczas
XIV edycji miedzyszkolnego konkursu
»Czy znasz swaj region,,
w ZS Nr 3 w Ostrotece

XIV Dyrektor ZS Nr 3 podziekowat wszystkim za przyjecie

MIED ZYSZKOLNY zaproszenia , za atmosfere ktdéra tam panowata, za

przygotowanie stanowisk i poprowadzenie zaje¢. ZostaliSmy
KON KURS @ poczestowani regionalng potrawg rejbakiem z suréwka
cZY ZINASZ E

z kapusty, kawg, herbatg i ciastem.
[
SWOJ
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W naszym Domu w dniach 7 - 11.04.2014r. zostata
przeprowadzona akcja ,,Pola nadziei”, ktora jest skierowana do
wszystkich majacych na wzgledzie chorych cierpigcych na
choroby nowotworowe.

Przeprowadzona zostata akcja zbidrki pieniedzy do puszek,

a zebrane pienigdze przekazane do Hospicjum Domowego
Caritas. Osoby, ktére wrzucity do puszki przystowiowy grosik
zostaty obdarowane znaczkiem Hospicjum Domowego Caritas.

Przepieknie kwitngce i pachngce kwiaty zonkili ubarwiaty
zespoty mieszalne naszego Domu oraz ottarz gtdwny w
Kaplicy.

Na zakonczenie akcji w Kaplicy DPS zostata odprawiona Msza
Swieta w intencji osdb chorych na nowotwory oraz za osoby,
ktére od nas odeszty do wiecznosci.

Msza Sw. w intencji ofiar Katastrofy
Smolenskiej

W dniu 10 kwietnia 2014r. Prezydent Miasta Ostroteki zaprosit
instytucje, zwiazki, organizacje, stowarzyszenia i szkoty na
skwer im. Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego, na godz. 8.41
aby pomodlic sie za ofiary Katastrofy Smoleniskiej oraz ztozy¢
kwiaty przy tablicy upamietniajacej wizyte Sp. Prezydenta
Lecha Kaczynskiego w Ostrotece.

Nasi mieszkancy tq tragiczng chwile wspominali i modlili sig za
ofiary podczas Mszy Sw. W naszej Kaplicy o godz. 10.00.

Miasto rowniez zaprosito do obchoddw 74 rocznicy zbrodni
katynskiej oraz 4 rocznicy Katastrofy Smolenskiej 12 kwietnia
2014r. na Cmentarz Miejski przy ul. Krancowej na godz. 11.00
na Msze Swietg w Kaplicy Cmentarnej oraz o godz. 12.00
modlitwe Aniot Panski za tragicznie zmartych, ztozenie
kwiatow pod obeliskiem ,Bdg, Honor, Ojczyzna, Katyn —
Smolensk — Siewiernyj”
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Przybyli do naszego Domu
od 01.12.2013r. do 17.04.2014r.

1. Kabala Jarostaw
2. Puchalski Henryk
3. Czescik Tadeusz

Zespot mieszkalny bloku ,F”
Zespot mieszkalny bloku ,,C”
Zespot mieszkalny bloku ,B”

Kolumna Religijna

Zmarli w okresie
od 01.12. 2013 roku do 17.04.2014 roku

« Lachowska Marianna  Zesp6t mieszkalny bloku ,B”

* Mierzejewski Stanistaw Zespot mieszkalny bloku ,,F”

« Zadrozny Czestaw Zespot mieszkalny bloku ,F”

« Truszkowska Marianna Zespét mieszkalny bloku ,F”
Pokdj ich duszom ...

OGLOSZENIA
Whnioski, pomysty dotyczace pisma ,NASZA GAZETKA"
prosimy zgtaszac:

-osobiscie w redakcji do Instruktordw terapii zajeciowej
Anny Cickowskiej i Sebastiana Stomki
-pisemnie na adres redakcji:

Dom Pomocy Spotecznej
Ul. Rolna 27
07-410 Ostroteka
-poczty elektroniczng na adres
e-mail:dps@dps-ostroleka.pl

.Nasza Gazetka" sktadana jest w pracownii informatyczne;j.

Dziekujg Redakcja i Wspétpracownicy Redakcji
Mieszkancy i Pracownicy.
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HOROSKOP KWIECIEN 2014

BARAN 21.03-20.04

Barany rozpoczng ten miesigc od niewielkich zmartwien
urzedowo- zawodowych. Po$wiecg sie w  zupetnosci
rozwigzaniem problemodw, ktdre nagle nagromadzg sie nad ich
gtowami. W mitosci stagnacja i spokdj. Baran nie bedzie mie¢
porostu czasu na myslenie o uczuciach, co moze
spowodowa, iz partner bedzie coraz chtodniejszy dla Barana.
Koniec miesigca bedzie czasem odpoczynku i spotkan
z bliskim. Baran w tym miesigcu powinien sie mocniej skupic¢
na mitosci niz na sprawach zawodowych. Musi zrozumiec ze te
dwie sfery zycia da sie ze sobg pogodzi¢.

BYK 21.04-21.05

Byk coraz czesciej bedzie mysle¢ o wezesniejszych wakacjach.
Ten miesigc dla Bykdw moze by¢ mato produktywny, za
sprawa apatii, ktéra wejdzie niespodziewanie w ich
codzienno$¢. Byk bedzie duzo rozmysla¢ nad soba, zyciem,
pracg, mitoscig. Przestanie szybko kroczy¢ do przodu. Taka
sytuacja moze spowodowaé, iz Byk przegapi wiele okazji
wokét siebie gtdwnie pod wzgledem finansowym. W mitosci
niewiele bedzie sie dziato, ale mogtoby gdyby Byk wiozyt
troche wiecej w to inicjatywy.

BLIiNIETA 22.05-22.06

Zasadniczym zmaganiem Bliznigt w tym miesigcu bedzie zbyt
pochopne podejmowanie decyzji. Bliznieta muszg uwazac na
impulsywno$¢, nerwowo$¢, co moze spowodowaé btedne
wybory gtdwnie w kwestiach uczuciowych. Gwiazdy sugerujg
spokojnie rozwazy¢ wszystkie opcje, i nie SpieszyC sie.
W sprawach zawodowych bedzie relatywny spokdj, choc
niektore Bliznieta nie zauwazg nowych mozliwosci wspdtpracy
z kims.

RAK 23.06-22.07

Raki powolnymi krokami wkroczg w wiosenne porzadki,
gtéwnie uczuciowe. Zdecydujg sie na powazne zwigzki, ale
takze cze$¢ Rakdéw na rozstania z partnerami. Raki beda
pragnety odmiany jak nigdy dotad. W pracy moze okazac sie
7ze cze$¢ Rakdow nie jest akceptowanych  przez
wspotpracownikow. Raki szczegdlnie te urodzone w ostatniej
dekadzie znaku muszg uwazac¢ na plotki i pomoéwienia, ktére
moga zniszczy¢ ich opinie.

Waznym okresem dla Rakéw bedzie koniec miesigca, ktory
okaze sie bardzo wspaniatomyslny za sprawg bliskich osdb.

LEW 23.07-23.08

Lwy poczatkiem miesigca zaczng mie¢ coraz wieksze
zainteresowanie otoczenia. Za sprawg sity jakg wydobedzie
z siebie Lew, nie bedzie narzeka¢ na adoracje u pici
przeciwnej. Szykuje sie okres wielu szalenstw, zabaw
i nowych znajomosci. Lwy w zwigzkach bedg chciaty rozruszac
swoich partneréw, co w pewnym momencie moze by¢
meczace. W finansach nowe mozliwosci, ale tylko wtedy jesli
Lew zacznie dziatac. W innym wypadku bedzie stabilnos¢
dochodow, ale rowniez i wydatki ktore bedq znacznie wieksze
niz poprzedniego miesigca.

PANNA 24.08-23.09

Panny rozpoczng ten miesigc od wytezonej pracy. Beda
chciatby by¢ najlepsze w tym co robig. moze to doprowadzi¢
do skrajnego wyczerpania, dlatego tez wiele Panien powinno
pomysle¢ o wypoczynku. W mitosci moze dojs¢ do ciekawych
i niespodziewanych zdarzen, ktdre przewrdcg do gory nogami

dotychczasowy $wiat Panien. ciekawych wyborach mitosnych
powinny sie raczej kierowac intuicjg niz rozumem, bo rozum
w tych kwestiach moze ich zawodzi¢.

WAGA 24.09-23.10

Wagi postawig w tym miesigcu na wyjasnienie wszystkich
nieporozumien uczuciowych. Bedzie to jednak dos¢ trudne,
zwazywszy na fakt, ze w wiekszos¢ wypadkéw Wagi byly
odpowiedzialne za ta sytuacje.

W finansach mogq zacza¢ sie problemy, gtdwnie urzedowe.
Wagi w tym miesigcu bardzo powinny uwazac na urzedy, sady,
wymiar sprawiedliwosci. Jedna pomytka czy przeoczenie moze
spowodowac problemy.

SKORPION 24.10-22.11

W tym miesigcu Skorpiony beda przejawiaé nienasycong
zadze wiedzy. Nowe zainteresowania, a takze poszerzenie
wiedzy w zawodzie bedzie dla nich bardzo wazne.

W mitosci Skorpiony nie beda narzeka¢ na powodzenie.
Samotne bedg wybierat z grona wielu wielbicieli.
Te w zwigzkach dadzg sie ponies¢ wielkim emocjom
i namietnosciom.

Powinny w tym czasie zwrdci¢ rowniez uwage na zdrowie,
ktére do konca nie bedzie im dopisywato.

STRZELEC 23.11-20.12

Strzelec w tym miesigcu bedzie ruchliwy, zywy i peten
temperamentu. Bedzie mocno pracowaé w  kierunku
zdobywania i pogtebiania wszechwiedzy. W pracy bedg miec
mozliwo$¢ awansu, podwyzki czy uznania. To $wietny czas na
inwestycje roznego rodzaju. Dobrze przemyslane decyzje
moga z czasem doprowadzi¢ do wzbogacenia sie.

W mitosci czeka ich wiele nieprzyjemnych i nagtych sytuacii.
Strzelec wybrnie z tego jesli przyzna racje partnerowi.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

W tym miesigcu wiele Koziorozcow bedzie widzie¢ potrzebe
posuwania sie naprzdd, w goére zarowno duchowo, jak

i spotecznie. Bedzie bardzo wytrwaty w swoich zamierzeniach.
Mocne skupienie sie Koziorozca na pracy i sprawach
finansowych, mocno zachwieje sprawy uczuciowe. Koziorozce
w zwigzkach muszg pamietaé Zzeby nie podchodzi¢ zbyt
egoistycznie do wielu spraw. Samotne Koziorozce zbytnio nie
beda zwraca¢ uwagi na ptec¢ przeciwng, gdyz stwierdza, ze na
wszystko przyjdzie czas.

WODNIK 21.01-19.02

Wodnik w tym miesigcu wiele sie namysli i nakombinuje by
zaczaC wiecej zarabiac niz dotychczas. Bedzie miec na tyle sity
i na tyle ciekawych pomystéw, ze realizacja ich bedzie dosc¢
prosta. Przeszkadza¢ w tym mogg mu jednak sprawy sercowe,
ktére mogq by¢ zagmatwane.

Wazne jest by Wodnik w tym czasie intuicyjnie podchodzit do
mitosci i nie $pieszyt sie z podjeciem decyzji co do tej relacji.

RYBY 20.02-20.03

Ryby zdadzg sobie sprawe z tego, iz niektére znajomosci
niepotrzebnie sie zakonczyty. Wiele Ryb bedzie szukac
kontaktu z kim$é z przeszitosci. Stare odnowione przyjaznie
niekoniecznie beda zobowigzujace, ale otworzg Rybom oczy
naprawde. Cze$¢ z nich zrozumie ze przegapito okazje
wspaniatej mitosci. Szczegdlnie te z ostatniej dekady znaku
beda bardziej sktonne ku zawarciu nowych przyjazni niz
odzyskaniu starych. W sprawach pracy spokdj, ale tez i duzo

pracy.
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