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Wielki Post - czas duchowego
przygotowania do swiat wielkanocnych

Sroda Popielcowa, rozpoczyna w Koéciele czterdziestodniowy
czas Wielkiego Postu. Gtéwne przestanie tego okresu koncentruje
sie na duchowym przygotowaniu chrzescijan do godnego
przezywania $wigt Zmartwychwstania Panskiego, najwiekszych
$wiat chrzescijanstwa zwigzanych z wydarzeniami meki $mierci
i Zmartwychwstania (Paschy) Chrystusa; wydarzeniami, ktére
stanowig fundament KoSciota i naszej wiary. Poniewaz sg to
najwazniejsze $wieta (zwane tez paschalnymi), dlatego domagaja
sie specjalnego przygotowania, by mdc je nalezycie przezy¢; stad
tez ich nazwa -Wielkiego Postu.

Historycznie biorac
Historycznie rzecz biorac, okres ten ksztattowat sie powoli,
przyjmujac rozne formy, by wreszcie osiagna¢ znane nam dzis
oblicze. W pierwszych wiekach Wielki Post obejmowat tylko
Wielki Pigtek i Wielkg Sobote. W III w. poszczono juz caty

tydzien, za$ na poczatku IV w., na pamigtke
czterdziestodniowego postu Jezusa na pustyni oraz czterdziestu
lat wedrowania Izraelitbw po ucieczce z Egiptu, zostat on
przedtuzony do czterdziestu dni. W VII w. za poczatek postu
przyjeto szostg niedziele przed Wielkanocg. Poniewaz niedziele
byly wylaczone z postu, aby zachoyvaé 40 dni pokutnych, ich
poczatek przypadat na $rode; stad Sroda Popielcowa. Od 1570
roku byt to juz zwyczaj powszechnie obowigzujgcy w Kosciele.
W tym dniu na znak pokuty posypywano gtowy popiotem
przypominajgc sobie o prawdziwej wartosci zycia przy Bogu. Po
Soborze Watykanskim II (1962-1965) ujednolicono roznie
funkcjonujgce nazwy niedziel Wielkiego Postu, tak ze dzi$
nazywajg sie one: pierwsza, druga, trzecia, czwarta, piata
Wielkiego Postu, szésta natomiast nazywa sie Niedzielg Palmowa,
czyli niedziela Meki Panskiej. Okres Wielkiego Postu trwa do
liturgii Wielkiego Czwartku, ktéra z kolei rozpoczyna wiasciwe
jedno wielkie Swieto Paschalne celebrowane w ramach trzech
dni, tzw. Triduum Paschalne.

Liturgicznie biorac
W ciggu catego okresu, idgc Sladem biblijnej zachety: poszczenia,
modlitwy i jatmuzny, przyjmowano rozne praktyki pokutne, aby
uwydatni¢ wage tego okresu i nalezycie przygotowac sie do

wihasciwych $wigt. W zwigzku z tym cata zewnetrzna oprawa
liturgiczna przyjeta réwniez odpowiednig forme: przez caty czas
Wielkiego Postu na przyktad nie $piewa sie Alleluja; w jego
miejsce wykonuje sie inny $piew przed Ewangelig. Poleca sie
rowniez uzywania szat liturgicznych koloru fioletowego.

W obecnych czasach, korzystajac z bogactwa historycznego
rozwoju tego okresu oraz $Sledzac biblijno-liturgiczne wskazowki
Kosciota, mamy petnigjszy obraz tego, co ten czas rzeczywiscie
oznacza i jak sie w nim najlepiej przygotowa¢ na Swieta
wielkanocne. Jest to przede wszystkim okres duchowego
przygotowania wnetrza (w jezyku biblijnym: serca) cziowieka,
ktdremu towarzyszg zewnetrze przejawy i pewne gesty.

Duchowos¢ Wielkiego Postu
Co Kosciot nazywa metanojg, czyli o trwalsze przylgniecie do
Boga, 0 nawrdcenie serca cziowieka ku Niemu oraz pojednanie
z bliznimi, wyrazone w:
«  wiekszej wstrzemiezliwosci w jedzeniu i piciu,
e wiekszym zastuchaniu sie w Stowie Bozym, w czym

majg pomoc réwniez  organizowane  rekolekcje
parafialne,

« unikaniu zbytecznego rozproszenia w postaci hucznych
zabaw,

«  wiekszym skupieniu sie na modlitwie, zaréwno tej
prywatnej jak i wspdlnotowej,

«  wykazaniu wiekszej wrazliwosci na potrzeby innych,

e korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania,

e uczestnictwie w roznych ¢wiczeniach wielkopostnych, na
przyktad w nabozenstwach wielkopostnych (gorzkie
zale, droga krzyzowa), lub podejmowaniu pewnych
szczegdlnych  postanowien  majgcych  wykazac
bezinteresowno$¢, szlachetnos¢ serca, uémiech
i zyczliwo$¢ w stosunku do innych.

Odnajdywanie Boga

Wszystkie te zachety zbiera tradycyjna praktyka wielkopostnego
skupienia sie na modlitwie, poscie i jatmuznie. W rzeczywistosci
wszystkie one majg na celu wskazanie, ze pierwszym dziatajgcym
w naszym zyciu jest Bdg, ktory jest w stanie skutecznie
pokierowac nasze zycie, uleczy¢ nasze ewentualne zagubienie sie
w grzechu i pysze, czy zatrzymac chocby na chwile nasze ciggte
zabieganie. Oczywiscie, my ze swojej strony podejmujemy te
dziatania majgc na uwadze zbawcze postanie Jezusa Chrystusa, a
szczegdlnie Jego decyzje ofiarowania swego zycia za nas, bo to
jest gtowny motyw naszego nawrdcenia  (metanoi).
Brak co jaki$ czas obecnosci podobnego okresu w naszym zyciu,
brak tej Swietej refleksji przynajmniej raz w roku wczesniej czy
pozniej jest w stanie wyjatowi¢ nas z naszego cztowieczenstwa
i z naszej wrazliwosci na stowo Boga i obecno$¢ innych ludzi.




DROGA KRZYZOWA

~Jezu maoj, dziekuje Ci za te ksiege, ktorg otworzytes przed
oczyma duszy mojej.

T ksiega jest meka Twoja dla mnie z mitosci podjeta.
Z tej ksiegi nauczytam sie, jak kochac Boga i dusze.
W tej ksiedze zawarte sq dla nas skarby nieprzebrane.
O Jezu, jak mato dusz Ciebie rozumie w Twoim meczeristwie
mitosci” (Dz. 304).

STACIA I ) )

PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj $wiety $wiat odkupic¢ raczyt.

Whstydze sie, Panie, stana¢ przed sSwietym obliczem Twoim, bo
tak mato jestem do Ciebie podobny. Ty za mnie tyle wycierpiates
przy biczowaniu, ze sama ta meka zadataby Ci smierc, gdyby nie
wola i wyrok Ojca Niebieskiego, Zze miates umrze¢ na krzyzu.
A dla mnie rzeczg trudng jest znosic¢ mate uchybienia i utomnosci
domownikow i bliznich moich. Ty z mitosierdzia przelates tyle
krwi dla mnie, a mnie kazda ofiara i poswiecenie dla bliznich
wydaje sie ciezkie. Ty z niewypowiedziang cierpliwoscia

i w milczeniu znosites bdle biczowania, a ja narzekam i jecze,
gdy wypadnie znies¢ dla ciebie jakas dolegliwosc lub wzgarde ze
strony blizniego', i L

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACIA II

PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWE RAMIONA

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twoj Swiety $wiat odkupic raczyt.

+Z gtebokim wspotczuciem pojde za Jezusem! Zniose cierpliwie
te przykrosé, ktora mnie dzis spotka, jakze matg dla uczczenia
Jego drogi na Golgote. Wszak za mnie idzie na smierc! Za moje
grzechy cierpi! Jakze moge by¢ obojetny na to? Nie Zzadasz ode
mnie, Panie, bym nidst z Tobg Twdj ciezki krzyz, lecz bym swoje
mafte krzyze codzienne cierpliwie znosit. Tymczasem dotad tego
nie czynitem. Wstyd mi i zZal tej matodusznosci i niewdziecznosci
mojej. Postanawiam, wszystko co z mitosierdzia swego na mnie
whozysz, z ufnoscig przyjac i z mitoscig znosic”.

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACJA III

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj Swiety Swiat odkupi¢ raczyt.

.Wziates, Panie, straszliwe brzemie — grzechy catego swiata
wszystkich czasow na siebie. A wsrod tej przerazajacej masy
grzechow wszystkich ludzi, moje niezliczone grzechy zaciazyly na
Tobie brzemieniem przygniatajgcym i powality na ziemie. Dlatego
ustajg Twe sity. Dalej tego ciezaru unies¢ nie mozesz i upadasz
pod nim na ziemie. Baranku BoZy, ktory z mitosierdzia swego
gladzisz grzechy Swiata przez brzemie krzyza Twego, zdejmij ze
mnie ciezkie brzemie grzechéw moich i zapal ogieri mitosci
Twojej, aby jej ptomieri nigdy nie ustat",

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA



STACJA IV

PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj Swiety $wiat odkupi¢ raczyt.

SRt

~Matko Najswietsza, Matko Dziewico, niech Zatos¢ Twej duszy
i mnie sie udzieli! Kocham Cie, Matko Bolesciwa, ktdra idziesz ta
droga, jaka kroczyt Syn Twdj najmilszy - drogg harby

i ponizenia, droga wzgardy i przekleristwa, wyryj mnie na swym
Niepokalanym Sercu i jako Matka Mitosierdzia, wyjednaj mi
taske, bym idac za Jezusem i Tobg, nie zatamat sie na tej
ciernistej drodze kalwaryjskiej, jaka i mnie mifosierdzie Boze
wyznaczyto".

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACIAV
SZ,YMON ,CYRENEJCZYK POMAGA PANU JEZUSOWI
DZWIGAC KRZYZ
Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj $wiety $wiat odkupi¢ raczyt.

j‘:r e

Jak dla Szymona, tak i dla mnie krzyz jest rzecza przykra.

zmuszajg mnie do oswojenia sie z nim. Bede sie starat odtad
nies¢ krzyz swoj z usposobieniem Chrystusa Pana. Bede dzwigat
krzyz za swe grzechy, za grzechy innych ludz, za dusze
w czysccu cierpigce, nasladujac najmitosierniejszego Zbawiciela.
Wowczas odbywac bede droge krolewska Chrystusa, a pojde nig
nawet wtedy, kiedy otoczy mnie thum ludzi wrogich i szydzacych”.
PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACJA VI

WERONIKA OCIERA TWARZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twoj Swiety Swiat odkupic raczyt.

«Pan Jezus nie cierpi juz wiecej, dlatego nie moge podac mu
chusty do otarcia potu i krwi. Ale cierpigcy Zbawiciel Zyje ciggle
w swoim ciele mistycznym, w swoich wspotbraciach, obcigzonych
krzyzem, a wiec w chorych, konajacych, ubogich

i potrzebujgcych, ktorzy potrzebujg chustki do otarcia potu.
Wszak on powiedziat: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mnie uczyniliscie” (Mt 25,40). Stane
tedy u boku chorego i umierajacego z prawdziwg mitoscig
i cierpliwoscig, aby mu otrzec pot, aby go wzmocnic i pocieszyc”.
PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACJA VII

PAN JEZUS PO RAZ DRUGI UPADA POD KRZYZEM
Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj Swiety Swiat odkupi¢ raczyt.

JPanie, (...) jak mozesz tolerowac jeszcze mnie grzesznego, ktory
obrazam Cie grzechami codziennymi po niezliczone razy? Moge
to wyttumaczy<¢ tylko wielkoscig mitosierdzia Twojego, Zze czekasz

Z natury wzdrygam sie przed nim, wszelako okolicznosci Jjeszcze mej poprawy. Oswiec mnie Panie, swiattoscig faski

4



swojej, bym mogt poznac¢ wszelkie zdroznosci i zte sktonnosci

moje, ktore spowodowaty Twoj powtorny upadek pod krzyzem
i bym odtad systematycznie je tepit. Bez faski Twojej nie potrafie
ich sie wyzbyc". ) .

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACJA VIII

PAN JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj $wiety $wiat odkupic¢ raczyt.
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I dla mnie Jest czas mitosierdzia Bozego a/e ograniczony.
Po uptywie tego czasu nastapi wymiar sprawiedliwosci, o ktorym
Pan Jezus groZnie wspomina. (...) Na mnie cigza liczne winy,
totez wiedne i usycham z bojazni, ale pdjde sladami Chrystusa,
przejme sie skruchg i bede tu czynit zadosc¢ sprawiedliwosci przez
szczerg pokute. (...) Do tej pokuty pobudza mnie nieskoriczone
mitosierdzie Jezusa, ktory korone chwaty zamienit na cierniowa
i wyszedt mnie poszukiwac, a odnalaztszy przytulit do swego
Serca”.

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACJIA IX

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ TRZECI
Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twoj Swiety Swiat odkupic raczyt.

R

.Za mnie cierpi Jezus i za mnie upada pod krzyzem! Gdzie

bytbym dzis bez tych cierpien Zbawiciela? (...) Dlatego wszystko,
co dzis mamy i czym jestesmy w znaczeniu nadprzyrodzonym,
zawdzieczamy tylko mece Pana Jezusa. Nawet niesienie naszego
krzyZa nic nie znaczy bez taski. Dopiero meka Zbawiciela czyni
skruche naszg zastugujgcg, a pokute skuteczng. Dopiero
mitosierdzie Jego, ujawnione w potréjnym upadku, jest rekojmia
mojego zbawienia'.

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC zA TOBA

STACJA X

PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twoj Swiety Swiat odkupic raczyt.

.Przy tej strasznej taJemn/cy obecna byta Matka Najswietsza,
ktéra  wszystko widziata, styszata | wszystkiemu  sie
przypatrywata. Mozna sobie wyobrazi¢ jakie przezywata bolesci
wewnetrzne, widzac Syna swego gteboko zawstydzonego,
w pokrwawionej nagosci, kosztujgcego gorzki napdj, do ktorego
i ja dolewatem gorycze przez grzech nieumiarkowania w jedzeniu
i piciu. Pragne odtad i postanawiam, przy pomocy faski BozZej,
praktykowac rozumne umartwienie w tej materii, by nagos¢ mej
duszy nie obrazata oka Pana Jezusa ani jego Niepokalanej Matki”.
PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA 1SC ZA TOBA

STACJA XI

PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj Swiety $wiat odkupi¢ raczyt.

«Starimy w myslach naszych na Golgocie pod krzyzem Pana
Jezusa i rozwazajmy straszng scene. Pomiedzy niebem i ziemig
wisi Zbawiciel za miastem, odtragcony od swego ludu, wisi jak
zbrodniarz  miedzy dwoma  zbrodniarzami, jako obraz



najstraszliwszej nedzy, opuszczenia i bolesci, Ale jest On
podobny do wodza, ktory podbija narody - nie mieczem
i orezem, ale krzyzem - nie w celu ich zniszczenia, ale w celu
ocalenia. Bo tez krzyz Zbawiciela stanie sie odtad narzedziem
chwaly Bozej, sprawiedliwosci i nieskoriczonego mitosierdzia'.
PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACJA XII

PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Kfaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj Swiety $wiat odkupic¢ raczyt.

.Nikt nie towarzyszyt tej czynnosci ofiarnej z tak cudownymi
i odpowiednimi uczuciami i myslami jak Matka Mitosierdzia, jak
przy poczeciu i narodzeniu zastepowata catg ludzkosc, adorujgc
i mitujgc gorgco Pana Zastepow, tak i przy smierci swego Syna
adoruje martwe ciato wiszgce na krzyzu, boleje nad nim, ale
zarazem pamieta i o swych dzeciach przybranych.
Przedstawicielem ich jest Jan Apostot i nowo nawrdcony fotr
umierajacy, za ktdrym wstawita sie do Syna. Wstaw sie i za mna,
Matko Mitosierdzia, pomnij i na mnie, gdy w mej agonii bede
polecat Ojcu swego ducha”. .

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACJA XIII

ZDJECIE z KRZYZA CIALA PANA JEZUSA

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj $wiety $wiat odkupic¢ raczyt.

~Najmitosierniejszy Zbawicielu, czyje serce zdofa sie oprzec
porywajacej i kruszgcej wymowie, z jakg przemawiasz do nas
przez niezliczone rany Twego martwego ciafa, spoczywajacego
na fonie Twojej Bolesnej Matki? (...) kazdy czyn Twdj
wystarczytby dla przebtagania sprawiedliwosci i zadoscuczynienia
za zniewagi. Ale obrate$ ten rodzaj Odkupienia, aby pokazac
wielka cene duszy naszej i swoje bezgraniczne mitosierdzie, by
nawet najwiekszy grzesznik mogt z ufnosciag i skrucha przystapic
do Giebie i otrzymac odpuszczenie, jak otrzymat je fotr konajacy’.
PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA

STACJA XIV

ZLOZENIE DO GROBU CIALA PANA JEZUSA

Ktaniamy sie Tobie, Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez
Krzyz Twdj Swiety Swiat odkupi¢ raczyt.

~Matko Mitosierdzia, wybratas mnie za dziecko swoje, abym stat
sie bratem Jezusa, ktorego optakujesz po ztoZeniu do grobu! (...)
Nie zwazaj na mojg stabosc, niestatos¢ i niedbalstwo, ktore
optakuje bez przerwy, | wyrzekam sie ich ustawicznie.
Ale wspomnij na wole Pana Jezusa, ktéry mnie oddat pod Twojg
opieke. Spetnij tedy wzgledem mnie niegodnego swe
postannictwo, dostosuj taski Zbawiciela do mojej stabosci i badz
dla mnie zawsze Matkg Mitosierdzia!”.

PANIE, POMOZ MI Z UFNOSCIA ISC ZA TOBA



ZMARTWYCHWSTANIE PANA JEZUSA
J«Zmartwychwstanie Pana Jezusa jest korong zycia i dziatalnosci
Zbawiciela Swiata",
~Co Zbawiciel zapoczatkowat na gorze Tabor, stato sie teraz
petng rzeczywistosciag: przyodziat swe ciato w blask i pieknosc,
uduchowit je catkowicie, uczynit je subtelne i przeniklive,
zupetnie zalezne od swej woll.

(...) My rowniez tesknimy do Zycia uwielbionego, do
uduchowienia ciata, do uduchowienia form zewnetrznych.
Pragniemy przezywac Wielkanoc, chcemy wywalczy¢ dla duszy
zwyciestwo nad nizszymi popedami naszego ciata i osiagnac
niesmiertelnos¢ szczeslivg'".

«Czy zmartwychwstaniemy? Aby nabrac pewnosci tej prawdy,
przypominajmy sobie, ze to jest dogmat naszej wiary: ,Ciata
zmartwychwstanie”. Przede wszystkim winnismy juz w tym Zyciu
zmartwychwstac¢ duchowo.

(...) Sa umarli duchowo, ktorych mozna nazwac zywymi trupami.
Pismo sw. o nich mowi: ,Masz imie, ktore mowi, Ze Zyjesz,

a jestes umarly (...) bo nie znalaztem twych czynow doskonatymi
wobec mego Boga” (Ap 3,1-2). Umarlym jest kazdy, kto tylko
dla Swiata zyje, pracuje, tworzy i szuka ziemskiej chwaty. Jest to
tragedia  Zycia  ziemskiego, = Zycia  Swiatowego,  Zycia
niedowiarkow”,

,Z proznego, czczego i pozbawionego ducha Zycia nie rozwinie
sie zywot wieczny, jak z pustej Zotedzi nie wyrasta dab. Dlatego
juz teraz na ziemi powinienem wies¢ Zycie zakrojone na
wiecznosc, czyli Zycie nadprzyrodzone. Musze wiec myslec,
chciec, cierpiec, walczyc, cieszy¢ sie i kochac wedftug zasad
wiary”.

. WYy Swiadectwo dawac bedziecie” (J 15,27). Te stowa
skierowane do Apostofow, stosuja sie i do mnie. Mam
dawac swiadectwo o Chrystusie Zyciem i postepowaniem
codziennym, ma byc¢ to swiadectwo cnoty i Swietosci,
swiadectwo sftowa i czynu, a mozZe sSwiadectwo krwi

i meczenstwa, a przynajmniej swiadectwo milosierdzia
wzgledem duszy i ciata bliznich. Wiem, ze tego sam
niezdolny jestem uczynic.

Totez Duchu Swiety, wesprzyj mnie! Mam Swiadomosc, ze musze
Swiadczy<¢, ale bez Twego tchnienia nie potrafie. Stworz wiec we
mnie ducha nowego! Promieniem rajskiej chwaly oswiec
blednaca twarz mojg! Daj mi skrzydfa, bym sie wzbit na szczyt
wesela, bym swa fodZz wywiodt na gtebiny, bym nie zatonat

u brzeguf".

Fakt zmartwychwstania Chrystusa

Nie byto zadnych $wiadkéw tego wydarzenia, ale to nie znaczy,
ze zmartwychwstanie Chrystusa nie byto faktem historycznym;
wszystko stato sie pod przykryciem nocy. Niewiasty, ktdre
przyszty do grobu wczesnym rankiem zastaty grob otwarty
i zauwazyty brak ciata Jezusa; wszystko stato sie tak, jak sam
Chrystus zapowiadat. Mimo braku $wiadkéw potwierdzajgcych
sam historyczny moment zmartwychwstania Chrystusa nie
jesteSmy skazani na domysty. Jest kilka elementow, ktore mogq
postuzy¢  jako argumenty przemawiajgce  za tym
zmartwychwstaniem; sg to: wypetnienie proroctw Starego
Testamentu, pusty grob Jezusa, ukazywanie sie Chrystusa
uwielbionego po Jego zmartwychwstaniu, powstanie pierwotnego
Kosciota poswiadczonego meczenstwem ucznidw Chrystusa,
wreszcie, celebracja niedzieli jako dnia Parskiego.

Spetnienie sie proroctw

Zapowiedz proroka Izajasza, jak rowniez samego Jezusa,
modwigcych o haniebnej Smierci i zmartwychwstaniu Stugi Bozego
Jahwe. Dla Zydow byt to bardzo wazny argument religijny.

Fakt pustego grobu

Fakt ten zostat odnotowany przez Ewangelistow w przypadku
niewiast, ktore szty namasci¢ ciato Jezusa, dopetniajgc obrzed
pogrzebowy, ktéry zostat pominiety z racji pospiechu
szabatowego. Po przyjsciu do grobu niewiasty zastaty kamien od

grobu odsuniety, a sam gréb pozbawiony ciata ich Mistrza. Taka
tez informacje zaniosty apostotom, ktérzy przekonali sie
o prawdziwosci ich stdw, kiedy sami przybyli na miejsce
pochéwku ich Nauczyciela.

Chrystofanie Jezusa

Ukazywanie sie Chrystusa po Jego zmartwychwstaniu, tzw.
chrystofanie (fanei, po grecku znaczy ukazywanie sie, a ze
dotyczy Chrystusa, stad nazwa chrystofanie) w ciggu 40
nastepnych dni. Chrystus zmartwychwstaty ukazywat sie
niewiastom, Apostotom, ponad 500 mezom, o ktoérych wspomina
$w. Pawet w swoich listach. Jadt z nimi, rozmawiat, pozwalat sie
nawet dotykac, przekonujac ich, ze nie byt zjawg lub duchem.
Fakt powstania Kosciota i uczniow
Chrystusa

Bardzo zastanawiajgca jest zmiana postawy apostotéw przed
$miercig i zmartwychwstaniem Chrystusa i po tych wydarzeniach,
szczegdlnie po Zestaniu Ducha Swietego na pierwotny Kosciot.
Okazuje sie, ze apostotowie po zabiciu ich Mistrza rozproszyli sie,
gromadzac sie pozniej w wieczerniku przy drzwiach zamknietych
w obawie 0 swoje zycie. Otdz ci sami Apostotowie, po tych
wydarzeniach nagle wychodzg na ulice miast i wsi i gtoszg $wiatu
prawde o zmartwychwstaniu Chrystusa, prawde za ktérg potem
kazdy z nich (z wyjatkiem Jana Apostofa) odda swe zycie. Sami
wiemy z do$wiadczenia, ze nie umiera sie za jakas wymyslong
basn czy legende; zawsze umiera sie za prawde. Skoro
zdecydowali sie umrze¢ za te informacje, musiata by¢ ona faktem
prawdziwym wartym ich zycia. Sam Jan Apostot, jedyny, ktdry nie
zgingt  Smierciq  meczenska, z powodu  prawdy

o0 zmartwychwstaniu Jezusa zostat wygnany na wyspie Patmos,
gdzie dokonat swych dni. Chrzescijanie pierwszych trzech wiekow
potwierdzali rowniez te prawde swoim meczenstwem.

meczenstwo

Celebracja niedzieli

Dla papieza Benedykta XVI dodatkowym argumentem za
zmartwychwstaniem Chrystusa jest sprawowanie niedzielnej
Mszy $w. przez pierwszych chrzescijan. Pierwsi chrzescijanie,
a pamietajmy, ze wszyscy oni byli Zydami, zerwali z tradycig
szabatu i zastapili go pierwszym dniem tygodnia, czyli niedziela.
Jylko wydarzenie, ktdére z niezwyktg sitg odcisneto sie

w duszach, mogto spowodowac tak istotne przeobrazenie

w religijnej kulturze tygodnia”, zauwaza papiez, w swojej
ostatniej ksigzce, pt. Jezus z Nazaretu, cz. 2. Fakt zaistnienia
niedzieli jako dnia nowej celebracji Swigtecznej na pamigtke
zmartwychwstania Chrystusa jest ewenementem w historii

kultury religijnej i jako taki przemawia dodatkowo za
zmartwychwstaniem Chrystusa.
Owoce zmartwychwstania Chrystusa w Swietle oredzi

wielkanocnych JP II

W dniu zmartwychwstania — poczatek nowej nadziei’; tak swoje
rozwazania wielkanocne rozpoczat Jan Pawet II inaugurujac dtugi
dwudziestosiedemioletni pontyfikat (1978 — 2005) podczas
uroczystego oredzia wielkanocnego Urbi et orbi, w 1979 r. Na
samym progu tego pontyfikatu, zgodnie ze swym pierwszym
programowym zawotaniem zaraz po wyborze, by nie ba¢ sie
otworzy¢ drzwi Chrystusowi, papiez przypomniat podstawowa
prawde, na ktdrej opiera sie cata wiara chrzescijanska i to, co
ona w praktyce oznacza: Resurrexit tertia die (Zmartwychwstat
trzeciego dnia), Surrexit Christus, spes mea (Zmartwychwstat
Chrystus, moja nadzieja). Najpierw papiez omawia fakt
zmartwychwstania Chrystusa trzeciego dnia po Jego S$mierci,
przypominajac, ze zrodzita sie ona ze $wiadectwa pierwszych
naocznych $wiadkéw tego wydarzenia: ,Nasza wiara powstaje
z ich Swiadectwa, a Swiadectwo zrodzito sie z widzenia, ze
styszenia, z bezpoéredniegq spotkania, z dotkniecia rak, nog i ze
stwierdzenia przebicia”. Swiadectwo tych pierwszych ludzi
zrodzito sie witasnie z tego faktu, ze trzeciego dnia Chrystus
zmartwychwstat. Stowa te pochodzg od ludzi prostych, ktérzy
przekazali to, z czym sie rzeczywiscie zetkneli, Chrystus zostat
ukrzyzowany za nas pod Ponckim Pitatem, umart i zostat
pogrzebany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstat.



.Kamien wegielny” naszej wiary i 2zrodlto radosci
Na prawdzie o zmartwychwstaniu Chrystusa opiera sie cafa
budowla naszej wiary; jest ona jej ,kamieniem wegielnym".
I to jest depozyt, z ktorym Kosciot dzieli sie dzi$ z kazdym, kto
chce stucha¢; najpierw z samymi chrzescijanami, a potem

z wszystkimi ludzmi dobrej woli, to jest tymi, ktorzy szukaja
pokoju i obiektywnej prawdy. Kosciét dzieli sie tg prawda, bo jest
ona dziedzictwem catej ludzkosci; dobrg nowing, ktorej nie
mozna zakopa¢ w wierzeniach i praktykach, ale ktérg winien
objawi¢ $wiatu. Prawda ta jest bowiem Zrodlem radosci.
.Dzielimy sie nig z radoscig”, pisze papiez. ,Jak bowiem
moglibysmy nie cieszy¢ sie ze zwyciestwa Zycia nad Smiercig? Jak
nie radowac sie ze zwyciestwa tego Chrystusa, ktory zostat
umeczony za Swiat, przez ktdry przeszedt dobrze czynigc
wszystkim i gltoszac Ewangelie Krdlestwa, w ktorym znalazta
wyraz cata petnia odkupiericzej dobroci Boga? W niej cztowiek
zostat powotany do najwyzszej godnosci. Jak nie radowac sie ze
zwyciestwa, ktore definitywnie odnosi dobro nad ztem?" Dlatego
winno sie za Psalmem powtarzac: , Oto dzien, ktory Pan uczynit,
radujmy sie nim i weselmy”. Oto dzien powszechnej nadziei,
w  ktdrym wokdot Zmartwychwstatego skupiajg sie i tacza
wszystkie ludzkie cierpienia, rozczarowania, krzyze, naruszona
godnos$¢ ludzka, jako zrodto nowej nadziei dla lepszego Swiata.

Dar pokoju i nadzieja swiata

Pokdj jest pierwszym darem Zmartwychwstatego Pana. Chrystus
wchodzac do wieczernika przez zamkniete drzwi pozdrawia
swoich uczniéw stowami: Pok6j wam. Sg to pierwsze stowa Jego
paschalnego oredzia. Chodzi tu o pokdj, ktérego Swiat dac nie
moze; pokdj wprowadzany przez przemiane ludzkich serc, Scisle
zwigzany z Jego przyjsciem i misja; pokoj sumien i serc, owoc
Jego zbawiennej meki i Smierci zwienczonej zmartwychwstaniem.
Pokdj ten jak widac jest caty czas wyzwaniem dla ludzko$ci wcigz
opanowanej wielorakimi wojnami i nienawiscig. Papiez wymienia
miejsca  konfliktow Swiatowych niemal na catym Swiecie,
wspominajgc szczegolnie ludy Srodkowego Wschodu, kraje Azji
i Ameryki Potudniowej.

Jak wida¢, wiele sie tu do dzi$ nie zmienito. ,7ego pokoju nie
bedzie mozna osiagnac, dopoki kazdy z nas nie bedzie miat
Swiadomosci, ze czyni wszystko co w jego mocy, aby wszystkim

ludziom zapewnione byto od pierwszej chwili ich egzystencji
Zycie godne dzieci Bozych”. Dopiero na tym tle widac, kim jest
naprawde zmartwychwstaty Chrystus: nowg, prawdziwg nadziejq
Swiata. ,Jakze wymowny jest dla nas ten dzieri, ktory mowi
Z catg prawdg o naszym poczatku. Kamieniem wegielnym catego
naszego budowania jest sam Chrystus. Ten kamieri, odrzucony
przez  budujagcych,  ktory  Bog  opromienit  swiattem
zmartwychwstania, ztoZzony jest w samym fundamencie naszej
wiary, nadziei i mifosci. On jest pierwszg racjg naszego
powotania i misji, ktorg kazdy z nas otrzymuje juz na chrzcie”.
Dlatego trzeba sie tg prawda o zmartwychwstaniu dzieli¢
Z innymi.

»Zostan z nami, Panie!”

LZostann z nami Panie!”] to tytut i motto ostatniego oredzia
wielkanocnego schorowanego, umierajgcego juz papieza, z 2005
roku. Jan Pawet II przeprowadzit swojg refleksje wielkanocng w
oparciu o Ewangelie Sw. tukasza (tk 24,29), kiedy to uczniowie
w drodze do Emaus zapraszali tajemniczego wedrowca, by
pozostat z nimi, bo storice chylito sie juz ku zachodowi, mowiac:
,Mane nobiscum, Domine” (Zostan z nami, Panie!). Chrystus
zmartwychwstat, zgodnie z obietnica, lecz oni jeszcze o tym nie
wiedzieli. Jednakze stowa wedrowca wyjasniajgcego Pisma

i prorokow tak rozpality ich serca, ze prosili go, by pozostat

z nimi. Dopiero podczas wieczerzy rozpoznali Go na famaniu
chleba. I cho¢ Chrystus zniknat, pozostat im przetamany chleb,

a w sercu stodycz Jego stéw. ,Stowo i chleb Eucharystii,
tajemnica i dar paschalny, pozostajg przez wieki jako nieustanna
pamigtka meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa!”, zauwaza
papiez. Ten dar przechowujemy do dzi$ w Kosciele dzielac sie

z nim z kazdym, kto jest otwarty w swym sumieniu na czynienie
pokoju i dobra. Wezwaniem do wiernosci Jan Pawet II koriczy
swoje ostatecznie oredzie wielkanocne. ,Dzisiaj, w Swieto
Zmartwychwstania, my takze powtarzamy z wszystkimi
chrzescijanami na swiecie: Zostar z nami, Jezusie, ukrzyzowany
i zmartwychwstaty! Zostarni z nami, wierny przyjacielu i pewna
ostojo dla ludzkosci kroczacej drogami czasu. Ty, Zywe Stowo
Ojca, wlej ufnosc i nadzieje w tych, ktorzy szukaja prawdziwego
sensu swojej egzystencji. Ty chlebie zycia wiecznego, nasyc¢
cztowieka gtodnego prawdy, wolnosci, sprawiedliwosci i pokoju”.
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Dzien Babci i Dziadka w DPS w Ostrotece

W pigtek 25.01.2013 r. przyjechaty do DPS dzieci z Przedszkola
Nr 7 w Ostrotece z przedstawieniem z okazji ,Dnia Babci

i Dziadka”. Frekwencja byta rekordowa. Przygotowano wiele
atrakcji, a mianowicie na tle pieknej scenografii prezentowane
byty wzruszajace wiersze o babci i dziadku w wykonaniu dzieci

z przedszkola. Bardzo ambitny repertuar, perfekcyjne opanowanie
obszernych tekstow i mita gra aktorska, sprawity, ze po
zakonczeniu uroczystosci Mieszkancy nasi a szczegdlnie Babcie

i Dziadkowie wychodzili w $wietnych humorach zapowiadajac, ze
gdy bedzie sprzyjato zdrowie zaszczycg nas swojg obecnoscig za
rok. Dzieci z wielkim przejeciem i natchnieniem zagraly swoje
role. PodziekowaliSmy im za te spotkanie gromkimi oklaskami

i symbolicznym podarunkiem.

X Kabaretowe Obryckie Spotkania Artystyczne
Domow Pomocy Spotecznej ,,KOSA 2013”

Na zaproszenie Domu Pomocy Spotecznej w Obrytem

i Stowarzyszenia na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,Pod Jednym
Dachem” przy DPS w Obrytem nasi mieszkancy wyjechali dnia
24.01.2013 r. do Obrytego i brali udziat w ,X Kabaretowych
Obryckich Spotkaniach Artystycznych Domdéw Pomocy Spotecznej
KOSA 2013”.Tegoroczne Spotkania Artystyczne uptywaty pod
znakiem bogatej kultury goralskiej. Jednoczesnie nie
zrezygnowano z akcentdw kabaretowych, wystgpit kabaret
,Nowaki”.

Zgodnie z charakterem Spotkania Artystycznego gosci zabawiata
rowniez Kapela Gérali z ,tacka”. Podczas zabawy zostali wybrani
krdol i krdlowa balu, pod ocene brane byty kostiumy -
pomystowo$¢, wykonanie, oryginalnos¢, wkiad pracy i humor.
Nasi mieszkafcy wyjechali na spotkanie do Obrytego w
regionalnych strojach kurpiowskich. Organizatorzy docenili naszg
pomystowos¢ i pochwalili za krzewienie kultury regionalnej.

Dnia 30 stycznia 213 r. wyjechaliSmy na kulig do Dzbenina.
BawiliSmy sie Swietnie. Zgrane grono uczestnikdw, wspaniata
pogoda, lekko zmrozony $niezek dookota. Siedem lub wiecej san
suneto przez pola, a potem przez las wiozac upajajacych sie
zimowymi widokami stuchaczy. Zamiast konia karego, sanie
przypiete byty do traktora. Nam wcale to nie przeszkadzato i nie
psuto zimowej atmosfery. Po skonczonej przejazdzce gtodni,
troche zmarznieci, rozgrzaliSmy sie gorgca zupg grochowa, kawg
i herbatg, przy tym $piewajac, tanczac.

Organizatorem tego zimowego wyjazdu byli pracownicy terapii
zajeciowej kolega Wiestaw Kuskowski przy pomocy dwdch
kolezanek Edyty Ciuchta i Beaty Zaorskiej.

Z tej udanej imprezy plenerowej odjezdzaliSmy z pewnym
niedosytem. Tak szybko mineta. Wszystkim podobata sie impreza
w plenerze.
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Bal Karnawatowy w DPS patron zakochanych, byt chrzescijariskim kaptanem, ktory,
wedtug legendy, za czaséw cesarza rzymskiego Klaudiusza II
udzielat potajemnie $lubéw. Dzien $w. Walentego obchodzony
jest jako $wieto zakochanych od XIV wieku.

Karnawat to fantastyczny i radosny czas dla wszystkich. Dla
naszych mieszkancow bal karnawatowy to dzien niezwykty, ) . L )
czesto wyczekiwany przez wiele tygodni. Zwyczaj taczenia tego swieta z dniem zakochanych narodzit sie
Takim dniem byt 31.01.2013 r. zorganizowaliémy Bal N@ Wyspach Brytyjskich. Stamtad, wraz z osadnikami, trafit do
Karnawatowy. Atrakcja zabawy byt Zespdt ,Przytuty Boys”. Ameryki, gdzie stat §ie szczegolnie popularny. Zwyczaj wysyfania
Mieliémy okazje przezy¢ cudowne chwile, wspaniaty atmosfere, Kartek-walentynek siega 1848 roku, gdy panna Esther Howland
ktéra roztaczata sie juz od progu, zapewnity ja uémiechniete, Z Wo_rcester w_stanie_IV!a§sachusetts za’foz_y’ra fir_m_e produkujaca
witajace kazdego goscia organizatorki balu. W role DJ-eja wcielit SPecjaine kartki na dzien sw. Walentego. Niezaleznie od tego, czy
sie Pan z zaprzyjaznionego zespotu, ktdry przygotowat nagrania Wysyta sie je dla zartu, czy daje upust swoim prawdziwym,
podobajace sie wszystkim uczestnikom balu, zachwyconych takze SKrywanym uczuciom - nadawca musi pozostaC anonimowy.
wystrojem wnetrza, nawiazujacego do tradycji karnawatowej. Atmosfera tego dnia byta goraca. Mieszkancy z wielka checia
Oficjalnego otwarcia dokonata Pani Dyrektor Janina Brzozowska, Fuszyli po obiedzie, aby dalej sig bawiC i cieszyC w ten zimowy
ktéra podzickowata organizatorom, zyczac wszystkim udanej dzien.

zabawy i szampanskich humordéw. Jak tradycja nakazuje

rozpoczeta bal taficzac z Przewodniczacym Rady Mieszkancow. 11 luty 2013 r. ,Dzien Chorego w DPS”

Podczas trwania zabawy odbyly sie rozne quizy i konkursy. Na uroczysta Msze Swigtg z okazji Swiatowego Dnia Chorego do

Wspaniata zabawa i cudowny nastrdj towarzyszyty nam do naszego Domu przybyli zaproszeni goscie a mianowicie Ksigdz

pbznych godzin wieczornych. Za to wszystko pragniemy Biskup Tadeusz Bronakowski, Ostroteccy duszpasterze, wtadze

podziekowac. Taki bal jest nasza tradycjg i za rok zndw wszyscy miasta Ostroteki na czele z Przewodniczacym Rady Miasta

sie spotkamy. Tak trzymad!!! Dariuszem Maciakiem, Prezydentem Miasta Ostroteki Januszem

Kotowskim, Przewodniczacg Komisji Rodziny Zdrowia i Polityki

Thusty czwartek i obchody . Dnia Walenteqo” Spotecznej Rady Miasta Magdaleng Jaworowska oraz pracownicy

w DPS MOPR na czele z Dyrektorem Elzbietg Mierzejewska-Nicewicz,

- emeryci i rencjéci naszego Domu, réwniez zaproszone rodziny

-~ mieszkancow. Swiatowy Dzien Chorego zostat ustanowiony przez

Jana Pawta II w 1993 r. Pierwsze gtdwne obchody odbyty sie w

1993 r. w Lourdes. W rok pdzniej 11 lutego 1994 roku Jan Pawet

ogtosit list Apostolski ,Salvifici doloris”, poswiecony wartosci
ludzkiego cierpienia.

Thusty czwartek i obchody ,Dnia Sw. Walentego” postanowilismy
zorganizowa¢ w naszym Domu jednego dnia 07.02.2013r
Instruktorzy terapii zajeciowej zorganizowali zabawe taneczna,
jedzenie paczkéw i czytanie Zyczen walentynkowych, ktore
odczytywane byty podczas spotkania tanecznego. Sw. Walenty,
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~Prosimy Was wszystkich, ktorzy jestescie stabi, prosimy abyscie
nas wspierali. Wiasnie was, ktorzy jestescie stabi, prosimy
abyscie stawali sie Zrodtem mocy dla Kosciota i ludzkosci w
straszliwym zmaganiu sie pomiedzy sitami dobra i zta, ktdrego
widownig jest nasz wspditczesny swiat, niech Wasze cierpienie w
jednosci z Krzyzem Chrystusa przewazy” — mowit papiez do
chorych na catym $wiecie. )

Tego dnia uroczystg Msze Swietg celebrowat Ksigdz Biskup
Tadeusz Bronakowski podczas ktérej zostat udzielony Sakrament
Namaszczenia Chorych. Po Mszy Swietej Ksigdz Biskup odwiedzat
chorych w Zespotach Mieszkalnych.

Miejskie obcl_'lody Narodowego Dnia
Pamieci Zoinierzy Wykletych

Ostroteczanie uczcili Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy
Wykletych. Uroczystoéci odbyly sie na skwerze im. Lecha
Kaczynskiego. W obchodach uczestniczyli m.in. parlamentarzysci,

witadze miasta, duchowni, stuzby mundurowe, dyrektorzy,
nauczyciele i uczniowie ostroteckich szkdt, przedstawiciele
roznych instytucji z miasta Ostroteki.

- Jestem przekonany, ze sg z nami mtode osoby, ktére w swoich
pragnieniach majg nie tylko codzienno$¢, ale takze najpiekniejsze
pragnienia bycia dla drugiego cztowieka i dla ojczyzny - mowit
Janusz Kotowski, Prezydent Miasta. - Pamietajmy, ze Zotnierze
Wykleci byli takimi samymi ludzmi, jak my. Mieli wiele pragnien
i plandw na przysztos¢. Wszytko to poswiecili dla swojego kraju.
- Wielu partyzantéw, ktdrzy oddawali Zzycie po II wojnie
$wiatowej marzyto o tym, aby wolna Polska nie tylko w sposdb
godny uczcita ich pamie¢, ale i rozwijata sie - powiedziat poset
PiS Arkadiusz Czartoryski. - Zotnierze Wykleci to nasze wielkie
dziedzictwo i niezwykte wydarzenie historyczne. Miodzi ludzie
mogg by¢ dumni ze swoich przodkéw, prawdziwych bohaterdw.

B

W réwniez udziat

uroczystosciach  wziety
sztandarowe zwigzkéw, organizacji, stowarzyszen i placowek
oswiatowych. Po krétkiej modlitwie, delegacje ztozyty kwiaty
i zapality znicze pod pomnikiem ofiar komunistycznego rezimu.
Dom Pomocy Spotecznej reprezentowata delegacja, w ktorej

poczty

czynnie uczestniczyt  Przewodniczacy Rady  Mieszkancow.
Na zakonczenie uroczystosci wystuchaliSmy montazu stowno-
muzycznego w wykonaniu mtodziezy dziatajacej przy ostroteckim
klubie "Oczko". Zgromadzeni na placu ustyszeli m.in. piosenki:
"Biaty krzyz", "Gdzie sg kwiaty z tamtych lat?", czy "Wolnosc¢".

W Domu pomocy Spotecznej ten Dziern obchodziliSmy ogladajac
filmy z archiwum IPN upamietniajgce tamte dni m.in. ,tupaszka”
dowddca ,Hubala”, Ktamstwo PKWN, Ruch oporu Armii Krajowej,
Konspiracyjne Wojsko Polskie, ,Zotnierze wykleci”.

8 Marca Dzien Kobiet i Mezczyzn

Swieto Kobiet obchodzone jest corocznie jako wyraz szacunku dla
ofiar walki o réwnouprawnienie kobiet. Zostato ustanowione dla
upamietnienia strajku 15 tysiecy kobiet, pracownic fabryki
tekstylnej, ktore 8 marca 1908 roku w Nowym Jorku domagaty
sie praw wyborczych i polepszenia warunkéw pracy. Wiasciciel
fabryki zamknat strajkujgce w pomieszczeniach fabrycznych
z zamiarem uniknigcia rozgtosu. W wyniku nagtego pozaru
zgineto 129 kobiet. Swieto mezczyzn ma tez w kalendarzu swoje
miejsce. W naszym kraju obchodzone jest wiasnie10 marca.

W Polsce $wieto kobiet zaczeto obchodzi¢ dopiero po drugiej
wojnie Swiatowej. Zwyczajowo w tym dniu mezczyzni wreczali
kobietom upominki. W zaktadach pracy sktadano im zyczenia
i wreczano prezenty (rajstopy, mydto, kawe) i pojedynczy tulipan
lub gozdzik. Swieto mezczyzn - tradycja obchodzenia tego $wieta
zostata zapoczatkowana 10 lat temu, prawdopodobnie w
odpowiedzi na Dzien Kobiet, ktory Swietujemy dwa dni wczesniej.
19 listopada 1999 roku w Trynidadzie i Tobago przy wsparciu
Organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz grupy ludzi z catego
Swiata  (Europy, Ameryki,  Afryki,  Azji)  ustanowiono
Miedzynarodowy Dzier Mezczyzn i do obchodéw tego $wieta
zaproszono inne kraje. Centralne obchody Miedzynarodowego
Dnia Kobiet zostaty w Polsce zlikwidowane w 1993 r., definitywnie
zniosta je Pani Premier Hanna Suchocka. Obchody $wieta kobiet
i mezczyzn postanowiliSmy zorganizowac¢ jednego dnia w naszym
Domu 8 marca 2013 roku. Tego dnia ksigdz Kapelan odprawit
Msze Swietg w kaplicy modlagc sie za kobiety i mezczyzn
mieszkajgcych i pracujgcych w naszym Domu jak réwniez
wszystkich tych, ktérzy pozostali w domach.
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Na Swietlicy przygotowaliSmy wspdlne spotkanie na ktérym
mogliSmy wystucha¢ wspaniatych piosenek, delektujgc sie
stodyczami, popijajac kawke lub herbatke. Wszystko przeplatane
bylo wesota muzykg, humory dopisywaty wszystkim. Ogdlnie
biorgc byto sympatycznie. Panie i Panowie wzajemnie obdarzali
sie uprzejmoscig i zyczliwoscig. Swietujmy zatem wszyscy
i okazujmy sobie przyjazn — nie tylko w te dwa uznane jako
Swieta dni, ale przez caty rok.

Eliminacje do turnieju warcabowego i symultany
szachowej w Zakrzewie

W dniu 19 marca 2013 r. wyjechaliSmy do Zakrzewa, gdzie
odbywaty sie eliminacje do turnieju warcabowego i symultany
szachowej. Nasi zawodnicy dzielnie walczyli w siedmiu rundach
warcabowych. Okoto godziny 18.00 organizatorzy po
zsumowaniu punktéw wytonili zwyciezcow, ktérzy wyjadg do
Ptocka na rozgrywki w turnieju warcabowym i szachowych.
Stanistaw Pupecki zajat II miejsce, Mieczystaw Tanski III miejsce
tym sposobem zakwalifikowali sie na drugg ture rozgrywek do
Ptocka. Po raz pierwszy z nami wyjechat Stanistaw Sutkowski
zajmujgc bardzo dobre dziesigte miejsce.

Nasz szachista Andrzej Bura dostat wyrdznienie i rowniez
wyjedzie do Ptocka po odbidr nagrody.
O terminie turnieju w Ptocku powiadomig nas organizatorzy.

Dzien Niepodlegtosci Republiki Wegierskiej

T

-' : :! :,4"'__ ?
4

—

We wtorek, 19 marca na placu gen. Jézefa Bema odbyty sie
uroczyste  obchody  $wieta  Republiki  Wegierskiej.

W uroczystosciach udziat wzieli przedstawiciele wtadz centralnych
i samorzadowych, delegacja z ambasady wegierskiej oraz
z Wegier, przedstawiciele szkét, instytucji miejskich, stuzb
mundurowych, stowarzyszenia oraz mieszkancy miasta.

M’)strolehu.l

Punktualnie o godzinie 12 odegrano hymny obu panstw — Polski
i Wegier, po czym biorgce udziat w uroczystosciach delegacje
ztozyty kwiaty pod pomnikiem gen. Bema.
Prezydent Ostroteki Janusz Kotowski wraz z postem Arkadiuszem
Czartoryskim wreczyli przedstawicielowi wegierskiej ambasady
pamigtkowq szable, symbolizujacg wspding walke o wolnos¢ obu
narodow.

Dom Pomocy Spotecznej reprezentowata delegacja w ktorej
uczestniczyt Przewodniczacy Rady Mieszkancow — wspdlnie
skfadajac kwiaty pod pomnikiem Generafa J. Bema.
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Koncert Andrzeja Kotakowskiego

Serdecznie zapraszam

Mieszkancow 1 Pracownikow

Domu Pomocy Spoteczne;j

25 marca 2013 r.

na koncert
Andrzeja Kolakowskiego

barda, dzialacza opozycyjnego w okresie PRL-

£ e

ktory odbedzie sie

o godz. 11.00

w Swietlicy Domu Pomocy Spolecznej

Z goscinnym wystepem do Domu Pomocy Spotecznej przyjechat
w dniu 25 marca 2013 roku Andrzej Kotakowski — bard, wybitny
artysta, wykonujacy wiasne, literacko i muzycznie dopracowane
utwory z towarzyszeniem instrumentu — gitary.

Od wielu lat koncertuje wykonujgc swoje piosenki o tematyce
historyczno — religijno — spoteczno — politycznej. Inspiracjg dla
tworczosci Andrzej Kotakowskiego sg rzeczy ktdre nie przemijajg i
sg zawsze obecne w zyciu cztowieka a wiec wiara, nadzieja i
mitos¢. Wszystkie one znajdujg odbicie w historii, stad tez ballady
historyczne stuzg nie tylko upamietnieniu osob i wydarzen, ale
ukazaniu znaczenia tych wielkich wartosci w zyciu ludzkim. W
roku 2009 za wybitne zastugi dla niepodlegtosci Rzeczypospolitej
Polskiej, za dziatalno$¢ na rzecz przemian demokratycznych, za
osiggniecie w podejmowanej z pozytkiem dla kraju pracy
zawodowej i spotecznej zostat odznaczony przez prezydenta

Lecha Kaczynskiego Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski.

Naszemu gosciowi towarzyszyli Pan Poset Arkadiusz Czartoryski
oraz radni Miasta Ostroteki: Jerzy Grabowski i Janusz Kotakowski.
Koncert byt lekcjg historii, ktéremu towarzyszyty duze emocje.
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Do Naszego Domu od 31.12.2012 roku
przybyli nowi mieszkancy:

Zespot mieszkalny bloku ,, A"
Pan Kofakowski Piotr 8.02.2013 r.

Zespot mieszkalny bloku ,,B”
Semik Marta  20.02.2013 r.

Zespot mieszkalny bloku ,,C”
Nozewski Jozef 31.12.2012r.

Zespot mieszkalny bloku , F”
Szabtowska Lepak Izabela 13.03.2013 r.

Kolumna Religijna

3

Zmarli w okresie od 31.12.2012 roku

28.01.2013 r.
Sp. Krabel Jan 12.01.2013 r.
ép. Kurpiewska Zofia 01.03.2013 r.
Sp. Baczek Leokadia  22.03.2013 .

Sp. Ropiak Czestaw

Pokoj ich duszom ...

OGLOSZENIA
Whioski, pomysty dotyczace pisma ,NASZA GAZETKA"
prosimy zgtaszac:

-osobiscie w redakgji do Instruktoréw terapii zajeciowej
Anny Ci¢kowskiej i Sebastiana Stomki
-pisemnie na adres redakcji:

Dom Pomocy Spotecznej
Ul. Rolna 27
07-410 Ostroteka
-poczty elektroniczng na adres
e-mail:dps@dps-ostroleka.pl
~Nasza Gazetka" powstata we wspdtpracy dwdch pracownii
zajeciowych Informatycznej i Bibliotece i Czytelni.

Dziekujg Redakcja i Wspétpracownicy Redakcji
Mieszkancy i Pracownicy.

HOROSKOP KWIECIEN 2013
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BARAN 21.03-20.04

Mitoé¢: Na poczatku miesigc, pary z pod tego znaku beda
miaty mate problemy, ale juz od potowy miesigca otrzymaija
szanse, aby odnalezé réwnowage i  zgodnosc.
Praca: Przyjmij pomocng dton od osdb, ktére wspdtpracuja z
Toba niekoniecznie w zawodowym zespole. Nie spodziewasz
sie ile mogg wnie$¢ one pozytywnych rozwigzan. Przetozeni
zaakceptujg takie podejscie do sprawy.

Zdrowie: Moze pojawic sie pewna sprzecznos¢ miedzy twoim
organizmem i Srodowiskiem. Przede wszystkim miedzy 12 i 20
uwazasz na to, aby sie zanadto nie przemeczac.

BYK 21.04-21.05

Mitoé¢: Jesli jestes wolny to nie bedziesz narzekac¢ na brak
okazji i przygdd, ale bedziesz musiat uwaza¢, aby nie
przeoczy¢ okazji najwazniejszych, ktére przedstawig sie pod
koniec miesigca.

Praca: Niebo bedzie nie$¢ wiele nowosci przede wszystkim w
dziedzinie finansowej i zawodowej.

Zdrowie: Miesigc bedzie sprzyja¢ podejmowaniu nowych
dziatan prozdrowotnych. Nie rezygnuj z nowej dyscypliny
sportowej, nawet jesli wydaje Ci sie, ze nie dasz sobie rady.
BLIZNIETA 22.05-22.06

Mitoé¢: Ten miesigc bedzie potrzebny, aby unikngé krytyke i
postarac sie zrozumie¢ wymagania partnera, jezeli nawet nie
zbiegajg sie z twoimi. Pamietaj, Zze jesteScie para.
Praca: Bedziesz mie¢ ochote na chwile oderwac sie od tego
nad czym codziennie pracujesz. Przed Toba zmiany pod
koniec miesigca.

Zdrowie: Gwiazdy zapowiadajg tezyzne fizyczng, ale mozliwe
sg tez podraznienia skory. Mozliwe bdle w kosciach i nawroty
chordb przewlektych.

RAK 23.06-22.07

Mitoé¢: Jesli przebywasz w zwigzku uwazaj na naduzywanie
swojej witadzy i na nadmierny brak zaufania. Mimo to
wszystko powinno sie uktada¢ dobrze.

Praca: Ten miesigc bedzie dla ciebie miesigcem wypetnionym
trudnosciami, poniewaz bedzie ci brakowac¢ okazji, aby
ujawni¢ twoje zalety.

Zdrowie: Bedziesz cierpie¢ na pewne fizyczne przypadtosci,
ktébre mogg okaza¢ sie problemami ze stawami,
wypadnieciem dysku badz zerwaniem $ciegna. Staraj sie
odpoczac.

LEW 23.07-23.08

MitoS¢: Staraj sie by¢ bardziej obiektywny w ocenie dziatan,
aby modc dostrzec popetniane przez siebie btedy. Unikniesz w
ten sposdb niepotrzebnych probleméw i konfliktdw.
Praca: Okres odpoczynku mogiby by¢ bardzo powabny, ale
mogtaby wymkna¢ ci sie wspaniata okazja. Twoje wysitki
beda hojnie wynagrodzone.

Zdrowie: Rozpoczniesz miesigc w postaci nie wihasciwe;j.
Bedziesz czu¢ zmeczony i ostabiony. Zastosuj lekkg diete i pij
napary malwy, aby leczy¢ zapalenia.

PANNA 24.08-23.09

MitoS¢: Podczas pierwszej potowy miesigca bedziesz dgzyt do
osiggniecia wiekszej niezaleznosci. Zechcesz przewidziec
droge Twojego zycia, analizujac ludzi, ktérzy Cie otaczaija.
Praca: Bedziesz musiat liczy¢ sie z nieprzewidzianymi
wczesniej wydatkami. Badz cierpliwy, poniewaz po pewnym
czasie nastgpig pozytywne dla Ciebie  zmiany.
Zdrowie: Bedziesz musiat zwrdci¢ na swoje drowie znacznie
wieksza uwage niz dotychczas, poniewaz Gwiazdy mdéwig o
jaki$ niespodziewanych wypadkach losowych. Mozliwe
problemy z tarczyca.

WAGA 24.09-23.10

Mitoé¢: Bedziesz stara¢ sie wyeliminowa¢ powtarzajace sie
sytuacje. Nareszcie uswiadomisz sobie dlaczego Twoje
stosunki uczuciowe i interpersonalne wygladajg w ten a nie
inny sposadb.

Praca: Bardzo dobry miesigc dla akorddw. Bedziesz mégt
rzeczywiscie spotka¢ osoby wazne dla twojego zawodu, ktdre
pozwola ci na powolne, ale ciggte wspinanie sie
profesjonalne.

Zdrowie: Okres bardzo delikatny dla oczu, ktérym bedziesz
musiat udzieli¢ szczegdlnej uwagi, ewentualnie zarezerwowac
kontrole zapobiegawczg u okulisty.

SKORPION 24.10-22.11

Mitos¢: Osoby pozostajgce w statych zwigzkach moga sie
spodziewac przejéciowych trudnosci zwtaszcza na poczatku
miesigca. Wszystko przez Wasz upor.
Praca: Atmosfera w pracy wydaje ci sie nieprzyjazna, stres
uczyni cie bojowym w stosunku do kolegdw i wszystko bedzie
wydawad sie ciezkie. Od 16 nowina przewrdci sytuacje.
Zdrowie: Bedzie chwila idealna, aby rozpocza¢ nowa diete,
zwlaszcza takg, ktéra zadba o Twoje nerki. Zwrd¢ wiecej
uwagi na swoj uktad krazenia.

STRZELEC 23.11-20.12

MitoS¢: Koniec tego miesigca bedzie interesujacy, poniewaz
otrzymasz wesote wiadomoéci z kregu rodzinnego.
Praca: Jesli uprawiasz wolny zawdd bedziesz bardzo
szczeSliwy w potowie miesigc, w tym okresie odniesiesz
sukces i uda Ci sie uzdrowic¢ finanse i uregulowac swoje dtugi.
Zdrowie: Bedg dolega¢ ci czeste bdle gtowy , bedziesz
potrzebowac¢ wiekszego odpoczynku i przede wszystkim nie
przesadzac z alkoholem.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

MitoS¢: Rozpoczniesz miesigc z wielkg energig, taskawosci
gwiazd, ktére bedg wptywat pozytywnie na Twoje losy
otrzymasz jasno$¢ umystu i wyjagtkowg wyobraznie.
Praca: Niebo pomoze Ci umocni¢ swojg pozycje zawodowa.
Jesli Twoim marzeniem jest wiasna dziatalno$¢ i praca na
wiasng reke nadszedt czas by sprébowac swoich sit.
Zdrowie: Mdgtbys$ byé zmuszony przerwac aktywnosc¢ fizycznag
przez problemy dotyczace pracy, gwiazdy radza ci na
ponowne podjecie aktywnosci fizycznej zaledwie bedzie to
mozliwe, aby zapobiec przybraniu na wadze.

WODNIK 21.01-19.02

Mitos¢: Okoto 19 gwiazdy bedg sprzyja¢ relacji waszego
zwigzku, wyjasnisz niedawno zaistniate sprzeczki i bedziesz
bardzief do dyspozycji w stosunku do partnera.
Praca: Jesli szukasz innej pracy bedziesz miat okazje znalez¢
zajecie zgodne z Twoimi oczekiwaniami finansowymi.
Zdrowie: Niedoskonata kondycja i znuzenie mogg przyczyni¢
sie do nadwrazliwosci i zbednych nerwdw.

RYBY 20.02-20.03

Mitoé¢: Jesli jeste$ singlem koniec miesigca przyniesie Ci
nieoczekiwane szczescie. Na horyzoncie pojawi sie petna
entuzjazmu znajomos¢, ktdra sprawi, ze nareszcie staniesz sie
pogodnym cztowiekiem.

Praca: W tym miesigcu bedziesz na topie. Zdobedziesz
szacunek kolegdw i przetozonych, ktorzy powierzg Ci
odpowiedzialne obowigzki.

Zdrowie: Bedziesz odkrywac w sobie nowe poktady energii,
ktére jeszcze nigdy sie nie ujawnity. Poznasz granice swojej
wytrzymatosci.
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