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Dzien pracownikow

~POLA NADZIEI"
Wystep zespotu ROMANCA pomocy spolecznej



ADWENT

«Prorok Izajasz” — Rafael Santi, fresk — wikipedia.p/

Adwent znaczy po prostu ,przyjscie”. Jesli zas chodzi
o znaczenie Adwentu jako okresu w roku liturgicznym, ktdry
witasnie nim rozpoczynamy, to jego punktem kulminacyjnym
jest przyjscie na S$wiat w ludzkim ciele — jak wierza
chrzescijanie — Bozego Syna. Pamigtke tego wydarzenia
przezywamy podczas $wigt Bozego Narodzenia. To wtasnie
pierwszy Adwent. Pierwsze przyjécie odwiecznego Bozego
Stowa, jak podpowiada czwarty Ewangelista — $w. Jan

Chronologicznie i geograficznie rzecz ujmujac, narodziny
Boga-Cztowieka miaty miejsce najprawdopodobniej miedzy
7 a 4 rokiem przed naszg erg w Betlejem w Judei, ktora
znajdowata sie wtedy pod panowaniem rzymskim. Ogromnym
paﬁstwem, majgcym wewnatrz swojego terytorium Morze
Srodziemne, rzadzit wéwczas cesarz Oktawian August, Judeg
zas$ zawiadywat — oczywiscie za pozwoleniem i,z faski” Rzymu
— znany m. in. z Ewangelii $wiatly, przebiegty, okrutny,
zarozumiaty i zazdrosny o posiadang wiadze krél Herod II

Wielki, ktéry nie byt Zydem, ale Idumejczykiem
z pochodzenia.
Dlatego tez m. in. nie byt lubiany przez rdzennych

mieszkancoéw Palestyny tamtych czaséw. Innymi stowy, w
tych dniach uptywa juz mniej wiecej 2017 lat od historycznych
narodzin Jezusa z Nazaretu. Nie ma bowiem obecnie zadnych
obiektywnych watpliwosci co do istnienia takiej postaci.
Zaréwno ludzie uznajgcy w Nim drugg Osobe Trdjcy Swietej,
jak i zaprzeczajacy Jego boskiemu rysowi nie kwestionujg
tego, ze dwa milenia temu syn skromnego rzemiesinika Jézefa
oraz Maryi, matzenstwa na co dzien mieszkajacego w
potnocnej czeSci obecnej Ziemi Swietej, w niewielkiej
miejscowosci Nazaret, podzielit historie na czasy przed i po
swoim narodzeniu. To jest fakt, ktérego juz nikt i nic nie jest
w stanie zmienic.

Starotestamentowe zapowiedzi
Czy Izraelici — nardéd wybrany przez Jahwe prawie cztery
tysigce lat temu, jak to wynika z lektury Biblii — oczekiwali
kogo$ podobnego do Jezusa z Nazaretu? Tak. Oczekiwali w
szczegdlny sposdéb takiej osobistosci doktadnie wtedy, kiedy
ona sie pojawita. Paradoksalnie, nie rozpoznali w Jezusie
z Galilei Tego, ktérego praktycznie zapowiadat caty Stary
Testament, czyli tzw. Biblia hebrajska. Patrzac z perspektywy

teologii katolickiej, juz Ksiega Rodzaju sugeruje, ze pojawi sie
na Swiecie potomek Ewy, ktdry zdepcze gtowe weza
kojarzonego w tym kontekscie z diabtem. Zydzi oczekiwali na
wybawce, ktéry przede wszystkim sprawi, ze odzyskajg dla
siebie swoje panstwo, czyli obiecang od pokolen ziemie —
idylliczny kraj mlekiem i miodem ptynacy. To byto dla nich
najwazniejsze. Dlatego tez wyobrazali sobie Bozego
Pomazanca, jako tego, ktory militarnie powiedzie ich do
koncowego tryumfu nad rzymskim okupantem, by przywrdci¢
Swietno$¢ wyidealizowanego podczas tak zwanej niewoli
babilonskiej Dawidowego krélestwa.

Nowotestamentowe wypelnienie

Imie Jezus znaczy ,Bdg jest zbawicielem”. Ewangelisci,
a szczegdlnie $w. tukasz, ukazujg Syna Maryi jako Zbawce.
Maryja zgadza sie na narodziny Bozego Syna. Dlatego tez $w.
Pawet Apostot bedzie mogt w liscie do Galatéw obwiescic
catemu Swiatu: ,Gdy (...) nadeszta petnia czasu, zestat Bdg
Syna Swego, zrodzonego z niewiasty.... ,Czym jest petnia
czasow? Od strony ludzkiej historii petnia czasu jest okreslong
data: jest tg nocg betlejemska, w ktdrej przychodzi na $wiat
Syn Bozy, zgodnie z zapowiedziami prorokdw(...). Pan sam da
wam znak: Oto Panna pocznie i porodzi Syna i nazwie go
imieniem Emmamnuel. Te stowa, wypowiedziane wiele
wiekow temu, wypetnity sig tej nocy, kiedy poczety za sprawq
Ducha Swigtego w fonie Dziewicy Maryi Syn przyszedt na
Swiat”- tak o Chrystusowym przyjsciu mowit w bazylice Matki
Bozej w Guadalupe w Meksyku nasz rodak btogostawiony Jan
Pawet II 23 stycznia 1999 roku.

BOZE NARODZENIE

Boze Narodzenie obok Wielkanocy jest najuroczysciej

obchodzonym $wietem. Jest to $wieto rodzinne, przewaznie
spedzane w gronie najblizszych ludzi - siega tradycjami
dawnych czaséw. Zachowaty sie nawet $lady obrzedéw
z czasow stowianskich.
Do wieczerzy wigilijnej zasiadano z zapadnieciem zmroku,
z chwilg ukazania sie pierwszej gwiazdy pilnie wypatrywanej
przez dzieci. Zaczynano od dzielenia sie optatkiem potgczonym
ze skfadaniem sobie zyczen. Piekny ten zwyczaj zachowat sie
w Polsce do czasdow obecnych. Dla dzieci jest to chyba
najpiekniejszy wieczér w roku, w ktérym atmosfera basni
urzeczywistnia sie na kilka godzin, gdy pod pieknie ubrang
choinkg, w Swietle kolorowych $wiatetek znajduja prezenty
o ktdrych marzyly.

Niektdre obyczaje, charakterystyczne dla polskiego
Bozego Narodzenia:

Na wsi stawiano w dawnych czasach niewymidcone snopy
zboza w czerech katach izby w ktérej odbywata sie wigilijna
wieczerza. Wierzono réwniez, ze o potnocy zwierzeta
rozmawiajg ludzkim jezykiem, lecz podstuchanie takiej
rozmowy hie przynosito szczescia.


http://www.niedziela.pl/artykul_w_niedzieli.php?doc=nd201148&nr=25
http://www.niedziela.pl/artykul_w_niedzieli.php?doc=nd201148&nr=25

Powszechnym obyczajem jest kifadzenie siana pod obrus,
ktérym nakryto stot wigilijny.

DZIELENIE SIE OPLATKIEM

Najwazniejszym i najbardziej wzruszajgcym momentem byto

i jest dzielenie sie poswieconym optatkiem. Staropolskie
opfatki byty réznokolorowe i bardzo ozdobne. Dzi$ optatki sg
biate i ozdobnie wytlaczane.

Nazwa "optatek" pochodzi od facinskiego stowa "oblatum",
czyli dar ofiarny. Dawniej cztowiek skitadat ofiary nieznanym
sitom - wodzie, piorunom, wiatrom, trzesieniom ziemi, by
ustrzec sie od tego wszystkiego, co mogto mu zagrazac.
Praktyka pieczenia chleba przasnego, niekwaszonego, takiego,
jakiego uzywat Pan Jezus przy Ostatniej Wieczerzy, pochodzita
z czasow biblijnych, od Mojzesza i zachowata sie w Kosciele
do dzi$, cho¢ obecnie ten chleb ma inny wyglad, jest bielszy,
cienszy i delikatniejszy. Opfatki, jakie my dzis znamy, pierwsi
zaczeli wypiekac zakonnicy z klasztoru benedyktynskiego we
Francji.

Stamtad zwyczaj ten rozpowszechnit sie na catg Europe i wraz
z chrzescijanstwem przybyt takze do Polski. Optatek uzywany
byt jednak wytgcznie do Mszy Swietej i do konsekracji
komunikantéw dla wiernych. Dopiero od XV wieku stat sie
bardziej popularny, kiedy nastgpit jego masowy wypiek. Byt
przekaskg do wina, S$rodkiem do pieczetowania listow,
smarowany  miodem byt przysmakiem dzieci.

Pieknym staropolskim zwyczajem jest zapraszanie na Wigilie
ludzi samotnych - tak aby w ten wieczér nikt nie byt
opuszczony i smutny.

KOLEDA

Nieroztgcznym elementem Swiqt Bozego Narodzenia jest
koleda. Nazwa koleda pojawita sie dawno temu. Wywodzi sie
ona od stowa "calendae", tak bowiem Rzymianie nazywali
poczatek kazdego miesigca. Owe koledy, szczegdlnie
styczniowe, czyli noworoczne, obchodzili bardzo radoénie,
bawili sie, $piewali, sktadali sobie zyczenia i obdarowywali
prezentami. Kosciét katolicki znidst stary, poganski zwyczaj
obchodzenia koled, zachowata sie jednak tradycja $piewania
poboznych  piesni,  stawigcych  narodziny  Chrystusa,
odwiedzania sie w domach, kupowania $wigtecznych
podarunkéw. W ten sposdb do jezyka naszych dziadkéw
weszto tacinskie stowo "calendae" czyli koleda.

Z biegiem czasu koledg zwano nie tylko pieSn na Boze
Narodzenie, ale takze zwyczaj chodzenia po domach z
zyczeniami $wigteczno - noworocznymi czy odwiedzanie przez
kaptana parafian w ich domach. Trudno dzi$ ustali¢ dokfadnie
czas, kiedy pierwsze koledy pojawity sie w Polsce.
Prawdopodobnie mogto to by¢ juz w XIII wieku, kiedy to
przybyli do nas ojcowie franciszkanie. Wzorem zatozyciela

swego Zakonu, $w. Franciszka z Asyzu, ktdry pierwszy urzadzit
ztébek wyobrazajacy Boze Narodzenie, propagowali kult
Dziecigtka Jezus. Oni to zaczeli urzadza¢ po kosciotach szopki,
oni tez pierwsi organizowali jasetka - ruchome przedstawienia
scen Bozego Narodzenia. Przy takich widowiskach na pewno
Spiewano tez i stosowne piesni, jednak z tego czasu nie
zachowata sie ani jedna koleda. Najdawniejsze koledy, ktore
znamy, pochodzg z wieku XV, a najpopularniejsza z nich to
koleda "Aniot pasterzom mowit". Koledy nigdy nie poszty
w zapomnienie, bo $piewali je z ochotg wszyscy, miodzi
i starzy, przekazywano je z pokolenia na pokolenie, a gdy
wynaleziono druk, drukowano je i zbiory takich koled
i pastoratek zwano "kantyczkami". Kolejne wieki przyniosty
nowe koledy, a najwiekszy ich rozkwit datuje sie na wiek XVII
i XVIII. Woéwczas powstaty znane do dzi$ koledy, jak: "Wsréd
nocnej ciszy", "Lulajze Jezuniu', "Bdg sie rodzi" i inne.
KOLEDA - ODWIEDZINY DUSZPASTERSKIE

Dawniej odwiedziny duszpasterskie rozpoczynano w Nowy
Rok lub dnia nastepnego, a koficzono w $wieto Matki Boskiej
Gromniczej. Obecnie wizyty duszpasterskie trwajg zazwyczaj
dtuzej, gdyz ludno$¢ Polski znacznie sie zwiekszyta. Proboszcz
lub wikary nawiedza po koledzie domy wszystkich parafian.
Towarzyszy mu organista z dzwonkiem i chiopiec z kobiatka.
Ksigdz winszuje w kazdej chacie Nowego Roku, wglada
W pozycie rodziny, wystuchuje dzieci pacierza i katechizmu.
Pierwsze wzmianki o koledzie mamy w XVII w. Wéwczas to
prowincjonalny synod piotrkowski w 1607 r. i gnieznienski
w 1628 r. zobowigzywat ksiezy, aby "na koledzie grzesznikéw
napominali, kazdego do petnienia obowigzkéw i przyzwoitosci
naktaniali, nieszczesliwych pocieszali". Na wsiach utart sie
zwyczaj, ze gdy ksigdz, chodzacy po koledzie, wychodzit
Z czyjego$ domu, panny i dziewczeta staraly sie usigs¢ na
krzeSle lub stotku, na ktérym siedziat duchowny. Wierzono
bowiem, ze ta, ktdra pierwsza usigdzie, w tym roku za maz
wyjdzie.

JASELKA

Pierwsze jasetka urzadzit dawno temu, w roku 1223, wielki
mitosnik Dziecigtka Jezus - $w. Franciszek z Asyzu w skalnej
grocie w Greccio. Ojcowie i bracia z Zakonu zwyczaj ten
poniesli na caty $wiat, w tym takze do Polski, gdzie juz pod
koniec XIII wieku pojawity sie figury przedstawiajgce catg
scene Bozego Narodzenia. Nadszedt jednak czas, gdy ludziom
znudzito sie coroczne ogladanie drewnianych czy kamiennych
figur.

Pomystowi bracia zakonni zaczeli wiec wystawia¢ najpierw
ruchome figury, pozniej zas kukietkowe i wtasnie takie
widowiska zaczely gromadzi¢ wielkie ttumy ludzi. Niestety
reakcja ludzi na te przedstawienia nie byta godna miejsca w
jakim je wystawiano - kosciota i dlatego jasetka z nich
usunieto. Zaczeto je wystawia¢ w rdznych miejscach
(wiekszych domach, placach, ulicach).

Jasetka zawsze rozpoczynaja sie sceng zbudzenia pasterzy
przez aniotdw. Zawsze jest tez w nich scena na dworze
okrutnego krola Heroda, jest Smierc krgzgca wokot jego tronu,
ktéra kosg Scina mu gtowe, jest niesforny diabet namawiajacy
go do zabicia dzieci w Betlejem.

Jest oczywiscie Swieta Rodzina przy ztobku matego Jezusa, sg
pasterze i Trzej Krolowie przychodzacy z darami. Nazwa -



jasetka pochodzi od stowa "jasta", czyli ztéb bydlecy w stajni.
Od tego "Ztobu" powstat ztdbek, a od "jasta" - jasetka,
w  ktorych gtdwnym elementem jest Zztdbek z matym
Dziecigtkiem. Byty okresy w naszej historii, gdy zabraniano
wystawiania jasetek, tak bylo w zaborze pruskim i rosyjskim
w czasie niewoli narodowej, tak bylo w okresie ostatniej
wojny, tak byto i w czasach stalinizmu.

CHOINKA

Na wigilie Bozego Narodzenia niemal kazda polska rodzina
umieszcza w swoim mieszkaniu i dekoruje choinke. Jest to
jedna z najmiodszych tradycji wigilijnych. Poczatkowo, w tym
rowniez na ziemiach polskich, popularna byta "jodtka", czyli
wierzchotek sosny, jodty lub Swierku zawieszony u putapu.
Drzewko to miato chroni¢ dom i jego mieszkancow od ztych mocy.
Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce dopiero w
XVIII w. i zwyczaj ten przeniost sie z Niemiec. Opisuje to m.in.
Zygmunt Gloger w "Encyklopedii Staropolskiej": "Za czaséw
pruskich, tj. w latach 1795-1806, przyjeto od Niemcéw
zwyczaj w Wigilie Bozego Narodzenia ubierania dla dzieci
sosenki lub jodetki orzechami, cukierkami, jabtuszkami
i mndéstwem $wieczek woskowych". Kosciot byt poczatkowo
niechetny temu zwyczajowi, lecz szybko nadal choince
chrzescijanskg symbolike "biblijnego drzewa wiadomosci
dobra i zta" pod ktérym rozpoczeta sie historia ludzkosci.
Choinke wnosi sie do domu w dniu, w ktérym wspominamy
pierwszych ludzi - Adama i Ewe. Na choince nie moze
zabrakngé jabtek, bo wiasnie te owoce byly na owym
biblijnym drzewie, a ponadto jabtko symbolizuje zdrowie.
Wsrdd iglastych gatazek wijg sie tancuchy, lekkie, stomkowe i
bibutkowe, sg pamiagtkag po wezu-kusicielu. Gwiazda na
szczycie drzewka symbolizuje gwiazde betlejemska, ktéra
wiodta Trzech Krdli do Dziecigtka Jezus. Swieczki na gatgzkach
to jak okruchy ognia, ktéry dawniej ptongt w izbie przez catg
noc wigilijng, aby przychodzace na ten czas dusze przodkéw
mogty sie ogrzac. Choinki ubierano takze w piernikowe figurki
ludzi i zwierzat, lukrowane kolorowo, posypane makiem,
szczegdlnie okazale prezentowata sie posta¢ Sw. Mikotaja. Tak
ustrojona choinka stata w domu do Trzech Krdli. W wielu
rejonach Polski zwyczaj ubierania choinki zadomowit sie
dopiero na poczatku XX wieku. Obecnie dzieki technice
wystrdj choinek znacznie odbiega od dawnych prostych ozdéb
i palacych sie $wieczek.

PREZENTY

Wigilijny zwyczaj obdarowywania sie prezentami poczatek
swoj bierze jeszcze z rzymskich Saturnaliow. W podzniejszych
wiekach przez Ko$ciot zostat nazwany Gwiazdka, gdyz

prezenty wreczano, gdy na niebie zauwazono pierwszg
gwiazde. Owa gwiazde utozsamiano z Gwiazdg Betlejemska.
Poniewaz tg czeScia wieczoru wigilijnego najbardziej
zainteresowane byty dzieci, nic zatem dziwnego, ze to one
Z niecierpliwoscig wypatrywaty pierwszej gwiazdki na niebie.

SW. MIKOLAJ

Uwielbiajg go wszyscy - dorodli i dzieci, bogaci i biedni,
mieszkancy duzych miast i matych miasteczek. Swiety Mikotaj
odwiedza nas 6 grudnia Ilub w wieczér wigilijny.
Wie$¢ gtosi, iz urodzit sie na przetomie wiekéw III i IV
w Turcji. Kragzy o nim wiele legend. Niegdy$ byt patronem
zeglarzy i wedrownych kupcow (urodzit sie w rodzinie
bogatych kupcéw). Chronit ich od niebezpieczenstw podrozy
i zapewniat powodzenie w handlu. Patronowat tez wielkim
przed$wigtecznym jarmarkom. Urodzeni 6 grudnia chtopcy
dostawali imie — Mikotaj. Niektdre miasta uczynity go swoim
patronem: Nowy Jork, Amsterdam. Za opiekuna obrali go
r,c')wniei uczeni, pasterze, bankierzy, a nawet wiezniowie.
Swiety Mikotaj ukonczyt seminarium duchowne i przez wiele
lat byt biskupem Miry, portowego miasteczka w Azji Mniejszej.
Byt czlowiekiem wielkiego serca, pomagat biednym
i potrzebujgcym. Rozdat caty swoj majatek ubogim.
Prawdopodobnie czynit tez cuda. Obecnie Swiety Mikotaj
przynosi co roku prezenty 90 milionom dzieci na catym
Swiecie. Zostawia je pod poduszka, w skarpetach, bucikach
czy pod choinka.

W Polsce czekamy na niego 6 grudnia oraz w wigilie Bozego
Narodzenia. Ubrany jest w czerwony pfaszcz, a na plecach
dzwiga ogromny wor z prezentami. Jeszcze nie tak dawno do
polskich dzieci przychodzit w asyscie aniota i diabta. Aniot
rozdawat grzecznym maluchom stodycze, a niegrzecznym
diabet wreczat rézgi.

W Stanach Zjednoczonych Swiety Mikotaj - Santa Claus ma
dtuga biatg brode, czerwony zakiet, czerwone spodnie i duzy
wor z prezentami. Wchodzi do doméw przez komin. Dzieci
dostajg prezenty w pierwszy dzien Swigt Bozego Narodzenia.




. 4Zaproszenie

Dnia 22:12.2011 roku o godz. 11%

odbedzie sie w Swietlicy naszego Domu

spotkanie wigilijno - optatkowe

na ktore zapraszamy mieszkancow i pracownikow

ZAWODY PLYWACKIE 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

5 pazdziernik 2011 r. érodowiskowy Dom
Samopomocy przy ulicy Farnej 21, byt organizatorem VII
Zawodow Plywackich Osdéb Niepetnosprawnych, po raz
pierwszy na pieknym obiekcie Krytej Ptywalni w Ostrotece.
Wsrdd zaproszonych gosci byt Wiceprezydent Miasta Ostroteki
Pan Grzegorz Ptocha, ktory przywitat wszystkich uczestnikow
i kibicow. Nasz Dom reprezentowali na dystansie 20 metréw
stylem dowolnym Marek Pawiowski, Stawomir Pawtowski
i Adam Kaszubski. Kibicowali wszystkim zawodnikom Ewa
Kowalewska, Ryszard Nakielski i Stanistaw Sutkowski.
Wszystko odbywato sie na pieknej nowej krytej ptywalni.
Cieszyto nas wszystko a w szczegdlnosci medal ztoty, ktory
zdobyt Adam Kaszubski na dystansie 20 metréow stylem
dowolnym, tym bardziej, ze Adam pierwszy raz uczestniczyt w
takich zawodach. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy
otrzymali nagrody, dyplomy, medale i drobne upominki. Na
obiad zostaliSmy zaproszeni do Gimnazjum Nr 1, a po
wspolnym positku zaproszono nas na wspdlng zabawe.
Gratulujemy zwyciezcy.

~Przemoc — Zero Kompromisu”

13.10.2011 r. mieszkancy i pracownicy naszego
Domu Pomocy Spotecznej wzieli wudziat w  marszu
organizowanym w ramach projektu pod nazwa ,Przemoc —
Zero Kompromisu”. Organizatorem byt Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Ostrotece. Nasze wspdlne maszerowanie
rozpoczeto sie sprzed budynku MOPR, gtdwnymi ulicami
miasta do hali Widowiskowo — Sportowej im. Arkadiusza
Gofasia. Nasz korowdd prowadzita orkiestra strazy pozarnej.
Marsz ten zgromadzit pracownikdw instytucji i dzieci ze szkét
podstawowych i gimnazjéw. Wszyscy okrzykami sprzeciwiali
sie przeciwko przemocy tak jak gtosi hasto marszu.

) 17.10.2011 .
~Swiatowy Dzien Walki z Ubdstwem”.

W pracowniach mozna byto uzyska¢ pomoc i doradztwo w
wykonaniu badz wykonanie z materiatdbw powierzonych
wigzanek, wiencow, stroikdw na Swieto Zmartych. Mozna byto

w naszym Domu obchodzony byt


http://www.dps-ostroleka.pl/?p=484

nauczy¢ sie robienia bizuterii z filcu, wtoczki czesankowej,
malowania na jedwabiu. Instruktorzy Terapii Zajeciowej w
$wietlicy DPS prowadzili gry i zabawy sportowe, turniej
warcabowy, szachowy, turniej debla w tenisie stotowym.

Trzy pary tenisistow rozegraty ze soba mecze kazdy z kazdym.
Zawody byly na wysokim sportowym poziomie. I miejsce
zdobyta juz po raz trzeci para — Stanistaw Sutkowski i
Zygmunt Mazurkiewicz, II miejsce — Andrzej Bura i Jarostaw
Rudnicki a III miejsce — Jarostaw Kulik i Adam Kaszubski.
Wszyscy zawodnicy otrzymali nagrody: puchary, medale,
nagrody rzeczowe i stodycze. Na holu gtéwnym odbyta sie
projekcja Widowiska Historycznego ,Bitwa pod Ostroteka
1831”. Najciekawszg chwilg tego dnia byto spotkanie przy
muzyce biesiadnej na holu gtdwnym. Wspdlne Spiewanie
zgromadzito duza liczbe osdéb, ktére lubig muzyke i Spiew. Na
koniec dnia w rytmie muzyki dyskotekowej mogliSmy pobawic
sie na wspolnej zabawie.

Wzieliémy udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Pola Nadziei”,
do ktdérego zaprosito nas Hospicjum Caritas w Ostrofece.
Kampania ta polega na sadzeniu jesienig cebulek zonkili, ktore
s3 symbolem nadziei i solidarnosci z ludzmi chorymi na
choroby nowotworowe. Przed budynkiem naszego Domu na
przygotowanym wczesniej poletku w ksztatcie serca w pigtek
21.10.2011 r. mieszkancy i pracownicy Domu zebrali sie, zeby
posadzi¢ zonkile.

Pani Dyrektor Janina Brzozowska przypomniata sens tej
pieknej akcji, podkreslajac, ze ,nadzieja umiera ostatnia”. Po
modlitwie poprowadzonej przez Kapelana naszego Domu
ksiedza Tadeusza, przy wspdtudziale zaprzyjaznionego z nami
ksiedza Mieczystawa wspdlnie posadzilismy 50 sztuk cebulek
zonkili.

Wspomnienia o mieszkancach

) Uy"prf\r F&” Pr(ra

T

r\é‘

We wtorek 25.10.2011 r. odbyta sie Msza Swieta
i wspomnienie o mieszkancach, ktérzy odeszli od nas w
okresie od 10.11.2010 r. Do 25.10.2011 r. Listg 0sob, ktére od
nas odeszty do wiecznosci podczas Mszy Swietej odczytat
Przewodniczacy Rady Mieszkancéw Krzysztof Pruszko. Ksigdz
Kapelan modlit sie za nich wszystkich o szczesliwg wiecznos¢.
Pracownicy terapii Izabella Zarnoch i Danuta Bartoszewicz
przygotowaty na Swietlicy Domu spotkanie poetyckie, gdzie
nasi mieszkancy prezentowali swoje wiersze. Nastrdj tego
spotkania przepetniony byt zadumg, nostalgig. Spotkanie
prowadzit  Krzysztof  Pruszko  Przewodniczacy  Rady
Mieszkancow a wiersze recytowali Anna Cicha Jakubowska,
Hanna Wiecek, Barbara Prusaczyk, Stanistaw Sutkowski
i Henryk Bender.

11 Listopada — Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

Dzien ten obchodzony byt w naszym Domu 10
listopada 2011 r., kiedy to w kaplicy zostata odprawiona Msza
Swieta przez kapelana w intencji Ojczyzny. Po Mszy Swietej na
holu gtéwnym pracownicy terapii wspodlnie z mieszkancami,
pracownikami blokéw i Dyrekcjg Domu $piewali piesni
patriotyczne. Wspdlne Spiewanie zakonczyto sie gromkimi
brawami. Po wspdlnych $piewach zostat wyswietlony film ,,Po
latach niewoli wstaje Polska 1914 — 1918".
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Rocznica poswiecenia kaplicy

Obchody czternastej rocznicy poswiecenia kaplicy
naszego Domu przypadty nam na 14.11.2011 . Dzien ten
rozpoczat sie Msza Swigtq celebrowang przez Ksigdza
Tadeusza naszego Kapelana. Po Mszy Swietej na holu
gtownym mieszkancy i pracownicy mogli obejrze¢ film pt.
~Poswiecenie kaplicy” z roku 1997. Wszyscy z nostalgig
ogladali tamte chwile, prébowali odnalez¢é siebie i z
zadziwieniem popatrzec o ile byliSmy wszyscy mtodsi.

X Przeglad Piosenki Religijnej Domow Pomocy
Spotecznej — tomza 2011

Dnia 17 listopada 2011 r. na zaproszenie
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
Intelektualnie ,Pomocna Dton” w tomzy, zostalismy
zaproszeni do uczestnictwa w X Przegladzie Piosenki
Religijnej Domdéw Pomocy Spotecznej- tomza 2011”, ktory
odbyt sie pod honorowym patronatem Jego Ekscelencji
Biskupa Diecezji tomzynskiej i Prezydenta Miasta tomzy.
Spotkalismy sie w Teatrze Lalki i Aktora na deskach teatru
wystapili nasi artysci w sktadzie: Stanistaw Sutkowski, Adam
Kaszubski, Krzysztof Pruszko, Dariusz Gogolewski i Andrzej

Koss.

i
MIASTA 1.{1;:).

Mieszkancy nasi zaprezentowali sie w montazu stowno-
muzycznym poswieconym Kardynatowi Stefanowi
Wyszynskiemu Prymasowi Tysigclecia i Papiezowi Janowi
Pawtowi II. Nasz wystep zostat przyjety gromkimi brawami.

Zabawa andrzejkowa

Jak przystato na ten czas w naszym Domu
obchodziliSmy wieczdr andrzejkowy. Nasi terapeuci zabawiali
wszystkich najbardziej znanymi wrdzbami andrzejkowymi.
Naleza do nich lanie roztopionego wosku na wode. Wosk
mozna la¢ bezposrednio lub przez dziurke np. w kluczu. Na
podstawie ksztattu woskowej figurki lub ksztattu cienia
rzucanego przez nig przewidujemy przyszto$¢ lejacego.
Wiekszos¢ wrdzb Andrzejkowych ma na celu przepowiedzenie,
ktdra z panien pierwsza wyjdzie za maz. Ale Andrzejki to nie
tylko wrézby, my tego dnia S$wietnie bawiliSmy sie. Nasi
mieszkancy w dobrych nastrojach tanczyli do péznych godzin
wieczornych.




DZIEN PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNE]
Pracownicy t Dyrekeja Domu Pomocy Spofeczne w Ostrofece,
im. Kardynata Stefana Whszyiskiego, Prymasa Tysigelecia
majq Zaszezyt Zaprosic
Pana Janusza KotowsKiego
Prezydenta Miasta Ostrofeki

na obchody Dnia Pracownika Socjalnego w DES przy ulicy Rolney 27.

PROGRAM OBCHODOW DNIA FRACOWNIKA SOCIALNEGO

18 LISTORADA 2011 ROKT

14.00 - Spothanis wSwistlicy OES: rozdanis nagrd, listéw gratulacyfrych.

21 FISTOPADA 2011 ROKT

10.00 — Msza Swigta w Kaplicy DES wintencii pracowmibiw elsbrowana prees Kapelana Domu.
11.15 — Spothgnis pracownibiw w.Swistlicy DFS, sfodki poczestunsk (tort, bawa, Rerbatal

W tym uroczystym dla nas dniu 18 listopada 2011 .
wszyscy pracownicy spotkali sie w $wietlicy Domu z wtadzami
miasta Panem Januszem Kotowskim Prezydentem Miasta
Ostroteki, Panem Grzegorzem Ptochg Wiceprezydentem
Miasta Ostroteki oraz Panig Magdaleng Jaworowska
Przewodniczacg Komisji Rodziny Zdrowia i Polityki Spotecznej.
Pani Dyrektor przywitata wszystkich mitych gosci. Pan
Prezydent Janusz Kotowski zyczyt wszystkim pracownikom
duzo zdrowia, podkreslit wage ciezkiej, codziennej pracy i
zapewnit, ze pamieta o nas wszystkich pracujgcych w tym
Domu.

Serdecznie zapraszamy

21 listopada 2011 r. w naszym Domu odbylo sie spotkanie
pracownikdbw pomocy spotecznej. Go$¢mi naszymi byli
pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotece.
Spotkanie uprzyjemnit gosciom i pracownikom naszego Domu
Zespot country ,Dzikie mustangi”. Na scenie artysci
zaprezentowali sie w kowbojskich strojach, $piewajac piosenki
country, melodyjne, wpadajgce szybko w ucho.

Na scenie naszej S$wietlicy wystgpili Stanistaw Sutkowski,
Dariusz Gogolewski, Ryszard Nakielski, Adam Kaszubski,
Wiestaw Kuskowski i Jerzy Nowosielski. W atmosfere tej
muzyki wprowadzit nas Krzysztof Pruszko Przewodniczacy
Rady Mieszkancéw. Nad catoscig i przygotowaniem czuwali
Izabella Zarnoch, Jerzy Nowosielski i Teresa Zych.




Spotkanie integracyjne w Warsztatach Terapii
Zajeciowej

Dnia 2 grudnia 2011 roku zostaliSmy zaproszeni do
Warsztatow Terapii Zajeciowej przy ulicy Celnej 11A. Jak
przystato na gospodarzy spotkania Pani Ewa Rupacz
otworzyta to spotkanie w towarzystwie Pana Stanistawa Kubta
Starosty Ostroteckiego, przywitata gosci. Opowiedziata o
codziennej pracy swoich podopiecznych i zaprosita do
zwiedzania pracowni jak réwniez na stodki poczestunek. Na
samym poczatku zostata przygotowana wystawa prac ze
wszystkich pracowni.

Byta bardzo krétko, poniewaz wyroby znikaty jak Swieze
buteczki. My tez zaopatrzyliSmy sie w te piekne cuda. Nasi
mieszkancy i pracownicy terapii zajeciowej pozwiedzali
pracownie, posmakowali stodyczy i zobaczyli jak pracujg inni.
Wszyscy wrocili w dobrych nastrojach.

Wystep zespotu cyganskiego ROMANCA

W naszym Domu zagoscit ze swoim koncertem w
dniu 8 grudnia 2011 roku zespdt cyganski pod nazwa
ROMANCA. To zespdt, gdzie jego artySci mieszkajag w
Olsztynie. Tego dnia mieszkancy nie mogli sie doczeka¢, jak
wystgpig w kolorowych strojach i czym nas zaskocza.

MysSle, ze oczekiwania nasze zostaly spetnione, to mtodzi
artyéci, dwie cyganki i trzech cyganéw zabawiato nasza

publiczno$¢  prezentujagc  muzyke romska, przeplatang
piosenkami cyganskimi, ale w jezyku polski. Nasi mieszkancy
mieli tez swoje ulubione utwory, ktérych chcieli wystuchac i
zaspiewac. Nasi goscie spetnili zyczenia.

Na koniec swego wystepu zostali uhonorowali gromkimi
brawami. Przewodniczacy Rady Mieszkancow wreczyt prezent
w postaci stroika $wigtecznego i prezentdw dla kazdego
uczestnika przygotowanych w pracowni sztuki uzytkowej i
pracowni plastycznej. Natomiast nasi goscie w podziekowaniu
za serdeczne przyjecie pozostawili nam ptyte CD ze swoimi
utworami pod tytutem ,ROMANCA Muzyka jednoczy nas”.

Rekolekcje adwentowe w DPS

Od dnia 11 do 14 grudnia 2011 roku w naszym Domu trwaty
rekolekcje adwentowe. Wszystko odbyto sie w Swiezo
wyremontowanej pieknej kaplicy. Oprécz remontu zostato
wymienione brakujgce o$wietlenie w drugiej czesci kaplicy.
Mieszkancy nasi bardzo sie cieszg, ze jest tak pieknie i panuje
nastroj prawdziwego miejsca sakralnego.
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OGLOSZENIE £

niach od 11 do 14 grudnia 2011 r.

Kaplicy Domu Pomocy Spotecznej FEs

ie odbywac Rekolekcje Adwentowe '
apraszamy mieszkancow i pracownikow:

niedziela — godzina 15
poniedziatek — godzina 11*°
wtorek — spowiedz swieta
d godz. 11°°

H-
¥ I

e

dempltorysta

Rekolekcje prowadzit Ojciec Kazimierz Redemptorysta. Przybyli do naszego Domu

Jak tradycja nakazuje, rowniez do naszej kaplicy zagoscit 1. Jolanta Ludwiczak  na Zespét Mieszkalny bloku ,,B”

wieniec adwentowy, ktory zostat przygotowany w pracowni 2. Ropiak Czestaw na Zesp6t Mieszkalny bloku ,C”

plastyczne;. 3. Piaszczynski Stanistaw na Zespdt Mieszkalny bloku ,C”
4. Danuta Lojek na Zespdt Mieszkalny bloku ,,B”
5. Irena Pilecka na Zespot Mieszkalny bloku ,B”
6. Zofia Kurpiewska na Zespot Mieszkalny bloku ,F”
7. Drozdzal Robert na Zespot Mieszkalny bloku ,,F”.

Kolumna Religijna

Zmarli w okresie
od pazdziernika do grudnia 2011 roku:

W drugi dzien rekolekgji zostata odprawiona Msza Swieta, 1. Kurpiewski Stanistaw 3.10.2011 r.
ktdrg celebrowat kapelan Domu i rekolekcjonista w intencji 2. Chorazy Ewa 19.10. 2011 r.
Pandw z Aresztu Sledczego, ktdrzy wykonali remont kaplicy. 3. Dzierzanowska Danuta 19.10.2011 r.
W Mszy Swietej wziely udziat wiadze Aresztu Sledczego 4. Jaworowska Jadwiga 25.10.2011 r.
w Ostrotece. 5. Wozniak Bogdan 15.12.2011 r.

Pokoj ich duszom ...

OGLOSZENIA
Whioski, pomysty dotyczace pisma ,NASZA GAZETKA"
prosimy zgtaszac:

-osobiscie w redakcji do Instruktordw terapii zajeciowej
Anny Ci¢kowskiej i Sebastiana Stomki
-pisemnie na adres redakcji:

Dom Pomocy Spotecznej
Ul. Rolna 27
07-410 Ostroteka
-pocztg elektroniczng na adres

Spotkanie sylwestrowe podsumowujace mijajacy rok e-mail:dps@dps-ostroleka.pl

odbedzie sig .Nasza Gazetka" sktadana jest w pracownii informatycznej.
w naszym Domu 29 grudnia 2011 r.

w ktérym udzial wezmg mieszkancy i pracownicy Domu. Dziekuja Redakcja i Wspétpracownicy Redakcji
Serdecznie wszystkich zapraszamy Mieszkarcy i Pracownicy.
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HOROSKOP GRUDZIEN 2011

BARAN 21.03-20.04

Mitoé¢: Okoto 22 tego miesigca poczujesz znaczng energie
pozytywng i bedziesz czu¢ potrzebe odnowi¢ twojg
codziennos¢, oddalajgc negatywne prezencje.

Praca: Gwiazdy zwiastujg wielkie zamieszanie w Twoim zyciu
zawodowym. Bedziesz mie¢ w sobie zapat, ktory wiasciwie
wykorzystasz w sytuacjach jakich bedziesz uczestnikiem. Ale
przed Tobg réwniez chwile niesSmiatosci w kontaktach z innymi
ludzmi.

Zdrowie: Bedziesz czu¢ w sobie duzo energii, dzieki ktdrej
bedziesz wytrzymaty fizycznie jak i réwniez psychicznie.

BYK 21.04-21.05

Mito$¢: W ciggu catego miesigca bedziesz musiat by¢ ostrozny
i unikng¢ uzywania instynktu, poniewaz modgtby$ popetni¢
btedy w stosunku do waznej przyjaznie.

Praca: Okres pomiedzy 17 a 27 dniem tego miesigca bedzie
dla ciebie okresem bardzo szczeSliwym, w ktoérym bedziesz
miat mozliwo$¢ poznania nowych waznych osobistosci
wigzacych sie z twojg praca.

Zdrowie: Ten miesigc moze przynies¢ jakas typowg chorobe
sezonowg. Bez obaw - witamina C i zmniejszenie rytmu zycia
pozwoli Ci tego uniknac.

BLIZNIETA 22.05-22.06

Mitoé¢: Podczas tego miesigca w Waszym zwigzku moze
powrdcic pewna niewyjasniona sprawa z przesztosci, ktora
obnizy temperature Waszych uczuc.

Praca: Bedzie miesigc umocnienia sie Twojego budzetu i
pozycji zawodowej. Mozliwy awans.

Zdrowie: Mozliwe chwilowe zte samopoczucie, zwichniecia w
kostkach i trudnosci trawienne. Aby pomdc swojemu
organizmowi pij duzo wody.

RAK 23.06-22.07

Mitoé¢: Jesli jeste$ wolny to nie bedziesz narzeka¢ na brak
okazji i przygod, ale bedziesz musiat uwazaé, aby nie
przeoczy¢ okazji najwazniejszych, ktdre przedstawig sie pod
koniec miesigca.

Praca: Bedziesz mie¢ tatwos¢ komunikowania sie z innymi.
Staraj sie dziatas profesjonalnie i nie spoufalac sie a unikniesz
niepotrzebnych konfliktow.

Zdrowie: Trudno$¢ sprawi Ci utrzymanie dotychczasowej
kondycji przy prowadzonym przez Ciebie trybie zycia. Twoja
wydajnosci powoli zacznie spada¢, ale juz po 17 spodziewaj
sie polepszenia.

LEW 23.07-23.08

Mitos¢: Jesli jeste$ singlem przezyjesz skomplikowang faze, na
ktorg natozy sie duzo réznych wydarzen. Okoto 15 gwiazdy
nie bedg Ci szczegdlnie sprzyja¢, stad raczej nerwowa
atmosfera.

Praca: W tym miesigcu bedziesz miat kilka gwiezdnych
zmartwien, ktére uczynig niestabilno$¢ w sektorze pracy i
bedziesz miat znaczne trudnosci, aby im podofac.
Zdrowie: Mogtby$ sprébowad kurs taica, ktéry umozliwi Ci
rozluznienie. Oddal od siebie negatywne mysli.

PANNA 24.08-23.09
Mitos¢: Z powodu z twojego poczucia niezaleznosci i wolnosci
bedziesz naraza¢ sie na konflikty i problemy. Postaraj sie
dziatac rozwaznie, aby ich uniknac.
Praca: Wiele korzystnych sytuacji przed Tobg w najblizszym
czasie. Nowe znajomosci bedg Cie mobilizowa¢ do
podejmowania kolejnych dziatan.

Zdrowie: Energia beda bardzo dobre,

bedziesz czu¢

przytomno$¢ umystu i wewnetrzng werwe. Twéj czar nabedzie
nowego blasku i bedziesz zauwazany.

WAGA 24.09-23.10

Mitoé¢: Relacja waszego zwigzku bedzie bardzo pozytywna
polepszycie dialog oraz znajdziecie wspdlnie punkty, aby
stawi¢ czoto waszemu codziennemu zyciu.

Praca: Miodzi ludzie w okresie zawartym miedzy 17 a 26 beda
mieC okazje zacza¢ wspaniatg kariere.

Zdrowie: Gwiazdy obiecujg dyskretny ukfad, ale mdgtbys
poczu¢ bdle ledzwiowe oraz dosta¢ wysokie lub niskie
cisnienie. Pomogg ci masaze shiatsu.

SKORPION 24.10-22.11

Mitoé¢: Nie badz upartym chcac zmieni¢ albo, chociaz
wymodelowaé osobe ukochang, ogranicz twojg ched,
poniewaz nie odniesiesz w tym sukcesu.

Praca: Praca, praca i jeszcze raz praca. Ten miesigc nie bedzie
miesigcem najlzejszym, ale jest w przybyciu wiele nowosci i,
prawdopodobnie, jakas promocja.

Zdrowie: Twoj psychofizyczny stan moze ulec zmianie. Szukaj
pomocy w nhaturalnych terapiach ludowych oraz zielarstwie.

STRZELEC 23.11-20.12

Mitoé¢: W obrebie uczuciowy miesigc zacznie sie dla Ciebie z
pewnymi niedomoéwieniami. Bedziesz czut sie rozgoryczony,
poniewaz nie wszystko, co sie wokdt Ciebie dzieje jjest
sprawiedliwe.

Praca: W zyciu zawodowym S$wietlana przyszto$¢. Szanse na
zrealizowanie planéw i pomystéw, ktére juz od dawna
zaprzatajg Ci gtowe. Podejmiesz korzystng wspotprace.
Zdrowie: Gwiazdy radzg wykona¢ pewne morfologie. Nic
groznego, nie martw sie ale jakas wartos¢ we krwi nie mogtby
wynikna¢ niezrownowazony.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

MitoS¢: Najmtodsi bedg mie¢ okazje do rozpoczecia waznego
dla nich zwigzku uczuciowego. Zrobicie wszystko, aby spedzi¢
razem jak najwiecej wspolnych wieczordw.

Praca: Jesli uprawiasz wolny zawdd poszczeSci Ci sie w
koncowej fazie miesigca. Spodziewaj sie korzysci finansowych,
ktére poprawig Twojg sytuacje ekonomiczna.

Zdrowie: Stany nerwowe oraz liczne wzruszenia moga
przeksztatcic sie w zaburzenia Zzotgdkowe. Aby obroni¢ sie
przed tym spozywaj mieszanke wody z cytryna.

WODNIK 21.01-19.02

MitoS¢: Potozenie gwiazd nie przewiduje najlepszego dla
Ciebie czasu w mitosci. W zwigzkach mozliwe spiecia, ale od
25 wszystko wrdci do normy.

Praca: Bedzie to miesigc bardzo dynamiczny. Unikaj
niepotrzebnych dyskusji z kolegami w pracy oraz z szefem.
Wykorzystuj swéj wrodzony spokoj, aby rozwigza¢ mate problemy.
Zdrowie: Gwiazdy nie przewidujg najlepszego okresu.
Bedziesz cierpie¢ na migreny i niezyty zotadka. Poswiec sobie
samemu troche czasu.

RYBY 20.02-20.03

Mito$¢: Bedziesz spedzac¢ wspaniate petne energii wieczory i
poznasz wiele roznych osob, nie bedziesz miat czasu, aby sie
nudzi¢, przeciwnie bedziesz twdrcg wieczoréw komitywy.
Praca: Staraj sie obiektywnie ocenia¢ nowiny z Zycia
zawodowego. Doktadnie przemysl kazde swoje posuniecie,
aby unikng¢ przykrych niespodzianek.

Zdrowie: Stres w pracy moze spowodowa¢ u Ciebie
zniechecenie - ustal zakres swoich obowigzkéw tak, zeby nie
przecigzac sit, bo inaczej mozesz odczu¢ dokuczliwosci do
zotadka .
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