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Wielki post,— czas pokuty, przygotowujacy do
przezycia najwazniejszych dla chrze$cijan, $wiat
wielkanocnych. W zachodniej tradycji liturgicznej
obejmuje on okres liturgiczny od Srody
Popielcowej do Wielkiego Czwartku. Tradycyjnie
wielki post okreslany bywa jako
czterdziestodniowy W VIl wieku Koscidt
katolicki za poczatek postu przyjat szosty
niedziele przed Wielkanoca. Poniewaz niedziele
wylaczone byly z postu, aby zachowa¢ 40 dni
pokutnych jego poczatek przypadal na srode. Od
1570 roku byl to juz zwyczaj powszechnie
obowigzujacy w Kosciele. W tym dniu na znak
pokuty posypywano glowe popiotem.

Papiezowi Grzegorzowi | Wielkiemu przypisuje
si¢ wprowadzenie okresu przygotowujacego do
wielkiego postu — przedposcia (czasu Siedem
dziesigtnicy), rozpoczynajacego si¢ na dziewigé
tygodni przed Wielkanoca i obejmujacego trzy
kolejne niedziele przed Srodg Popielcowa:
Niedziela Siedem dziesigtnicy (zwana takze
Niedziela Staro zapustng), Niedziela Sze$¢
dziesi¢tnicy (zwana takze Niedziela Migsopustng)
I Niedziela Pig¢dziesigtnicy (zwana takze
Niedziela Zapustng). Aktualnie przedposcie
obchodzi sic  w  Kosciele  katolickim
w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego oraz
przez luteranow, mariawitow i anglikanow.
Wielki post w Kosciele jest traktowany jako czas
pokuty i nawrdcenia. Jego zaleceniami sg post,
jatmuzna i modlitwa. W okresie wielkiego postu
z kosSciota znikaja kwiaty przy ottarzu, nastroj
pokuty podkresla skromniejszy wystroj §wiatyni.
Kolorem liturgicznym jest fiolet, a w czwarta
niedziele¢ r6éz. Waznym elementem obecnym
w kos$ciele oraz w zyciu parafian jest Spiewanie
piesni pokutnych; moéwiacych o nawrdceniu
i chrzcie oraz pasyjnych piesni wielkopostnych
takich, jak Wisi na krzyzu, Ludu moj ludu, Jezu
Chryste  Panie mily (podczas nabozenstw
pasyjnych: Gorzkie Zale, Droga Krzyzowa).

Jakie jest znaczenie Wielkiego Postu?

Wielki Post jest czasem wyrzekania si¢ réoznych
rzeczy 1 pokuty, ktéry zgodnie z tradycja,
obchodzony jest przez katolik i niektore koscioty
protestanckie jako okres przygotowan do
Wielkanocy. Post zostat ustanowiony w IV wieku,
jako 40- dniowy okres w ktorym ludzie

T~ SO ’ J
ograniczaja si¢ w jedzeniu i piciu albo wyrzekaja
si¢ konkretnych pokarméw czy nawykow. Sroda
Popielcowa 1 Wielki Post staly si¢ forma
przypomnienia katolikom, by pokutowali za
popetnione grzechy w podobny sposéb jak
pokutowali ludzie Starego Testamentu noszac
wory pokutne, sypigc si¢ popiolem i poszczac
(Ksigga Estery 4.1-3; Ksiega Jeremiasza 6.26;
Ksiega Daniela 9.3; Ew. Mateusza 11.21)

Praktykowanie postu jest czym$§ dobrym, jesli
robimy to w sposob biblijny. Gdy porzucamy
nasze zle nawyki 1 przestajemy grzeszy¢, to
przynosimy Bogu chwale i jest to co$ dobrego.
Nie ma w tym niczego ztego, gdy ustalamy czas
na to, by jeszcze bardziej skupi¢ si¢ na
rozwazaniu smierci Jezusa 1 jego
zmartwychwstaniu. Jednak tego rodzaju praktyki
powinnisSmy pielggnowaé kazdego dnia w roku,
a nie jedynie 40 dni pomiedzy Srodg Popielcows
a Wielkanocg. Jesli chrzeScijanin  pragnie
obchodzi¢ Wielki

Post, to oczywiscie moze to czyni¢. Poswiecenie
czasu na odwrocenie si¢ od naszych grzechow
(pokute) 1 uswiecenie si¢ dla Boga jest sednem
tej czynnosci, a nie probg zdobycia Bozej
przychylnosci czy jego wigkszej mitosci do nas.

Jego Ekscelencja ksigdz biskup Tadeusz
Pieronek mowi:

»Nadszedt Wielki Post. Jego sens od dwodch
tysiecy lat jest niezmienny, zmieniajg si¢ tylko
warunki, w jakich jest on obchodzony. Jak
powinniSmy zachowywaé si¢ w czasie tych
szczegblnych dni?

Przede wszystkim musimy zastanowi¢ si¢, czemu
Wielki Post ma stuzy¢. Otéz polega on na probie
wewnetrznego uporzadkowania zycia  kazdej
osoby wierzacej. Mozna to osiggna¢ dzieki
kontroli siebie - np. poprzez odmawianie sobie
pokarméw 1 napojow. To wszystko w celu
poprawienia swojego zycia W  wymiarze

2


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokuta_%28religia%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Popielec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Popielec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_Czwartek
https://pl.wikipedia.org/wiki/VII_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/1570
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzegorz_I
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przedpo%C5%9Bcie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nadzwyczajna_forma_rytu_rzymskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Luteranizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mariawityzm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anglikanizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nawr%C3%B3cenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Post
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ja%C5%82mu%C5%BCna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Modlitwa
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Pie%C5%9Bni_wielkopostne&action=edit&redlink=1
https://pl.wikisource.org/wiki/Wisi_na_krzy%C5%BCu_Pan_Stw%C3%B3rca_nieba
https://pl.wikisource.org/wiki/Ludu_m%C3%B3j_ludu
https://pl.wikisource.org/wiki/Jezu_Chryste_Panie_mi%C5%82y
https://pl.wikisource.org/wiki/Jezu_Chryste_Panie_mi%C5%82y

religijinym. Nie chodzi o glodzenie si¢, lecz
o przylgniecie do Boga, o wewngtrzne
uczestnictwo w mgczenstwie 1 Smierci Jezusa
Chrystusa. Czyli potrzeba przestrzegania postu
musi wynikac z wiary.

Pamigtajmy, ze wiara 1 tradycja to nie to samo.
Jezeli uczestnictwo w Wielkim Poscie ma by¢
tylko przejawem tradycji, to rownie dobrze mozna
go traktowa¢ jako lepsza lub gorsza diete, ale nic
wiecej. Nie o to przeciez chodzi chrzescijanom.
Jak  mozliwe jest wewnetrzne skupienie
w dzisiejszym, tak szybko pedzacym S$wiecie -
w zyciu pelnym troski i obowigzkow. Otoz . Jezeli
ktos$ chce uczestniczy¢ 1 w jednym, 1w drugim,
to nic z tego nie bedzie. Ale wewngtrzne
skupienie 1 spokd] mozna osiggnag¢ nawet na
srodku ruchliwej ulicy. Jest to potrzebne, aby
wlasciwie si¢ przygotowac do Wielkanocy.”

Znaczenie Wielkiego Post
wg. Ks. Waldemara Wesolowskiego

,Rozpoczyna si¢ Wielki Post. W tym
szczegdlnym czasie bedziemy uczestniczyd
w rekolekcjach, czesciej niz zwykle si¢ modlic,
bra¢ udzial w nabozefstwach pasyjnych, by¢
moze podejmiemy jakie$ formy umartwienia. Ale
czy zastanawiamy si¢ glebiej nad znaczeniem tego
wszystkiego? Cztowiek rezygnuje z positkow
z roznych motywow. Nie zawsze z pobudek
ptynacych z wiary. Kto$ rezygnuje z pozywienia
dla zachowania odpowiedniej sylwetki, inny
traktuje to jako forme protestu - strajk glodowy.
Post w sensie religijnym nie jest celem samym
w sobie. Plynacy z wiary ma na celu umocnienie
wigzi z Bogiem. Polaczony 2z modlitwa
1 uczynkami mitosierdzia, staje si¢ sposobem
zwrdcenia uwagi ku Bogu i ku bliznim. Wielu
chrze$cijan odkrywa dzi$, ze post umacnia ich
wi¢z z Bogiem, bliznimi i samym sobg. Ta
rewaloryzacja postu nie wynika z chwilowej
mody, ale z dlugiej tradycji Kosciota. Stary
Testament nie pozostawia watpliwosci, ze
autentyczny post wymaga nie tylko zwrdcenia si¢
ku Bogu, ale przede wszystkim odwrdcenia od
zta. Samuel 1 Izraelici poscili, usuwajac sposrod
siebie obcych bogow, by wroci¢ do Boga Jahwe.
Daniel poscit, modlac si¢ do Boga o zdolnos¢
rozumienia Pism. By ocali¢ Niniwe, krol oglasza
post, wzywajac lud do porzucenia ztego
postepowania i nieprawosci. We wszystkich tych
przypadkach post praktykowany byl jako znak

unizenia si¢ przed Bogiem. Post, ktory nie pocigga
za soba nawrdcenia serca, jest ~w istocie
bezuzyteczny, zwlaszcza w sensie duchowym.
Warto wshlucha¢ si¢ w stowa proroka Izajasza.
»Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzates?
Umartwialiémy siebie, a Ty$ tego nie uznal?”
(I1z 58, 3a) - pyta naréd. Odpowiedz Boga jest
jasna: ,,0t6z poscicie wsrdd wasni 1 sporéw,
1 wérdd bicia niegodziwa pigscig (...). Czyz to jest
post, jaki Ja uznaje, dzien, w ktorym si¢ cztowiek
umartwia? Czy zwieszanie glowy jak sitowie
1 uzycie woru z popiotem za postanie - czyz to
nazwiesz postem i dniem mitym Panu?” (Iz 58, 4-
5). O jaki post wigc chodzi? - ,,Czyz nie jest raczej
ten post, ktory wybieram: rozerwa¢ kajdany zla,
rozwigza¢ wiezy niewoli, wypusci¢ wolno
uci$nionych 1 wszelkie jarzmo polamac; dzieli¢
swoOj chleb z glodnym, wprowadzi¢ w dom
biednych tulaczy, nagiego, ktorego ujrzysz,
przyodzia¢ i nie odwréci¢ si¢ od wspotziomkow”
(1z 58, 6-7). Zycie i dzialalno$¢ Jezusa pozwalaja
nam lepiej zrozumie¢ znaczenie autentycznego
postu. Na poczatku dziatalnosci publicznej Jezus
zostat wyprowadzony przez Ducha na pustyni¢
i tam poscil przez czterdziesci dni. Zrodlem
Jezusowego pragnienia postu oraz gwarancja, ze
nie bylo to zwykle ,C¢wiczenie fizyczne” jest
przynaglenie Ducha Swietego. Kuszony przez
diabla, by zrezygnowal z postu i1 zamienit
kamienie w chleb, Jezus gromi go, méwiac: ,,Nie
samym chlebem zyje cztlowiek, lecz kazdym
stowem, ktore pochodzi z ust Bozych” (Mt 4,4).
Autentyczny post chrzescijanski jest wymownym
przypomnieniem, Ze sa W Zyciu rzeczy wazniejsze
niz pozywienie. Takie przypomnienie moze
pomdc w zwroceniu naszej mysli ku Bogu. Post
pomaga nam uswiadomi¢ sobie obecno$¢ Boga
w otaczajagcym nas S$wiecie. Otwiera tez nasze
serca 1 oczy na braci cierpigcych glod
i niedostatek. W Ewangelii §w. Mateusza, podczas
kazania na gorze Jezus moéwi o poscie ~ w tym
samym kontekscie, co o jalmuznie i modlitwie.
Przestrzega, by nie stat si¢ on praktyka czysto
zewnetrzng. Nie poscimy po to, by zrobié
wrazenie na ludziach. Post nie powinien by¢ tez
powodem do smutku i przygnebienia. Ma to by¢
okazja do radosci. Autentyczny post otwiera na
przyjecie mitosierdzia Bozego. Bog Ojciec uzycza
swoich darow tym, ktorzy poszcza czystym
sercem z milosci do Niego. W zwiagzku
z uzdrowieniem opg¢tanego chlopca, Jezus
przypomina, iz post 1 modlitwa daja moc do
zdecydowanego odrzucenia szatana. Jeden
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z pisarzy nazwal post ,modlitwa ciala”.
Katechizm przypomina, ze bez nawrdcenia serca,
czyny pokutne pozostaja bezowocne i klamliwe.
Wykorzystajmy wiec ten czas wlasciwie.”

Wielkanoc, Niedziela Wielkanocna, takze: Wielka
Niedziela, Zmartwychwstanie Panskie,
w prawostawiu: Pascha, mazow. Wielki Dzien —
najstarsze 1 najwazniejsze $§wicto chrzescijanskie
upamietniajgce zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa, obchodzone przez Koscioty
chrze$cijanskie wyznajagce  Nicejskie Credo
(325r.).

W chrzescijanstwie wprawdzie kazda niedziela
jest pamiatkg zmartwychwstania Chrystusa, ale
Niedziela Zmartwychwstania jest z nich
najbardziej uroczysta.

Niedziela Wielkanocna rozpoczyna si¢ juz
w sobote po zachodzie stonca.

Znaczenie teologiczne

Wedlug nauczania prawostawnego patriarchy
Konstantynopola Bartlomieja tajemnica
Wielkanocy  nierozdzielnie  zwigzana  jest
z tajemnica Wielkiego Pigtku. Caly Kosciot
najpierw umiera, ukrzyzowany jest z Chrystusem,
aby z nim zmartwychwsta¢. Prawoslawie
celebruje Pasche (Wielkanoc) w ciaglosci
z Kosciotlem pierwszych wiekow 1 jest ona
w centrum jego wiary i1 kultu. Wokoét zwyciestwa
Chrystusa nad $miercig, skupia si¢ cata liturgia
i cala teologia prawostawna. Zwyciestwo
Chrystusa rozumiane jest jako duchowo
urzeczywistniajace si¢ w kazdym pokoleniu.

Czas pasyjny

W kalendarzu liturgicznym Kos$ciota kluczowa
role odgrywa okres roku koscielnego, zwany
czasem pasyjnym. Rozpoczyna si¢ on w Dniu
Pokuty i Modlitwy (tzw. Sroda Popielcowa, ktora
w biezacym roku przypadita, podobnie jak
w catym chrzescijanstwie zachodnim, 17 lutego)
I trwa przez ok. 40 dni -- az do Wielkiego
Tygodnia wiacznie. Nazwa czasu pasyjnego jest
zapozyczona od stlowa pasja, oznaczajacego meke,
cierpienie Jezusa Chrystusa, Glowy 1 Pana
Kosciota.

Czas pasyjny -- podobnie jak wczesniej Adwent --
jest okresem wewngtrznego wyciszenia, duchowej
refleksji, odsunigcia od siebie absorbujacych
spraw zewngtrznych. Jest to czas pokuty,
rozumianej jako opamigtanie, powr6ot do Boga
1 Jego Stowa, do spotecznosci Kosciota -- poprzez
ogolna spowiedz i sakrament Komunii Swigtej.
Podczas czasu pasyjnego nie organizuje si¢
radosnych uroczystosci, chrztoéw badz $lubow,
wzrasta natomiast liczba uczestnikdw nabozenstw
niedzielnych oraz tzw. nabozenstw pasyjnych,
organizowanych w trakcie tygodnia. Ewangelicy
sg nierzadko pytani o to, czy praktykuja post.

Nalezy zwroci¢ uwage,
ze praktyka postu znana

m. in. w Kosciele
Prawostawnym lub
Rzymskokatolickim,

rozumiana jako
wstrzymywanie si¢ na
pewien czas od

okreslonych potraw lub
napoju, jest raczej wtorna
wobec biblijnego
rozumienia tego pojecia. Pan Bog stwierdza: Lecz
to jest post, w ktorym mam upodobanie: Ze sie
rozwiqzuje bezprawne wigzy, Ze si¢ zrywa
powrozy  jarzma, wypuszcza na  wolnos¢
ucisnionych i tamie wszelkie jarzmo, Ze podzielisz
twoj chleb z glodnym i biednych bezdomnych
przyjmiesz do domu, gdy zobaczysz nagiego,
przyodziejesz go, a od swojego wspotbrata nie
obrocisz sie. (Ksiega Izajasza, rozdziat 58.,
wersety 6.1 7.)

Post w Kosciele Ewangelickim ma zatem przede
wszystkim posta¢ etycznej postawy wobec
drugiego cztowieka; wlasnie czas pasyjny,
poprzez skupienie, modlitwe 1 koncentracje na
Stowie Bozym, ma umozliwi¢ wierzagcym
weryfikacje postaw, naprawe wyrzadzonych
innym szkod, wejrzenie w siebie, podjgcie
zobowigzania zycia na co dzien wedlug wskazan
Ewangelii. -- Tym niemniej w niektorych
regionach  kraju (co wynika z tradycji
historycznych badZ rodzinnych) praktykuje si¢
post rowniez jako pewng wstrzemi¢zliwos¢ wobec
napoju i jedzenia. -- Wsrod mlodego pokolenia
coraz czesciej upowszechnia si¢ zwyczaj
rezygnowania w czasie pasyjnym nie tylko
z rozrywki, o czym byla mowa wczesniej, lecz
takze na przyktad z uzywek -- kawy, herbaty --
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lub ogladania telewizji, jedzenia stodyczy etc.
Zaoszczedzone w ten sposOb pienigdze czgsto
trafiaja do tzw. skarbonek diakonii, wystawianych
w parafiach, z ktérych dochod jest przeznaczany
przez Kos$ciot na cele charytatywne, m. in. na
prowadzenie domow opieki -- a zatem w duchu
cytowanego wyzej Stowa Bozego.

Wielkanocne zwyczaje ludowe

Z obchodami $wigt wielkanocnych zwigzanych
jest wiele zwyczajow ludowych (z ktorych czesé
wywodzi si¢ ze starostowianskiego $wicta
Jarego):  $niadanie  wielkanocne,  pisanki,
swigcone, $migus-dyngus, dziady $migustne,
Rekawka, Emaus, walatka, z kurkiem po dyngusie,
Siuda Baba, wieszanie Judasza, pogrzeb Zuru
i Sledzia, pucheroki, przywolowki, palma
wielkanocna, Jezusek Palmowy i Smiergust.

Polska tradycja

Do XVIII wieku msze rezurekcyjne odprawiane
byly o potnocy, potem S$wietowano rezurekcje
rano (resurrectio fac. oznacza zmartwychwstanie).
Do dnia dzisiejszego w wielu parafiach msze
rezurekcyjne sa3  odprawiane o  poranku.
Zapowiada jg uroczyste bicie w dzwony, gloszace,
ze  Chrystus  zmartwychwstal.  Jednoczesnie
stycha¢ kanonade ze strzelb, petard, armatek
1 mozdzierzy, a caty ten harmider ma budzi¢ §wiat
do zycia. W niektorych parafiach rezurekcja
rozpoczyna si¢ po Liturgii Swiatta w Wigilie
Paschalna.

Msze poprzedza uroczysta procesja
z Najswigtszym Sakramentem. Rozpoczyna si¢
przy znajdujacym si¢ w kosciele symbolicznym
Grobie Panskim, przy ktérym ksigdz $piewem
oznajmia zmartwychwstanie Chrystusa.
Nastgpnie, niosac monstrancje¢ Z Hostig kaptan
prowadzi procesj¢ dookota kos$ciota, przy ktérym
dawniej tradycyjnie usytuowany byl cmentarz,
aby réwniez zmartym oglosi¢ zmartwychwstanie.
W procesji niesiona jest rowniez figura Chrystusa
Zmartwychwstalego.  Na  poczatku  mszy
wznoszony jest okrzyk radosci Alleluja (z hebr.
Chwalajcie  Jahwe), bedacy przyspiewem
w piesniach wielkanocnych. Oznaka rado$ci sa
rébwniez uzywane w okresie wielkanocnym

pozdrowienia: Chrystus zmartwychwstat
z odpowiedzia: Zmartwychwstal prawdziwie lub
Prawdziwie powstat”.

W polskim zwyczaju, po porannej rezurekcji
rodzina zasiada do uroczystego sniadania

wielkanocnego, ktére rozpoczyna si¢ sktadaniem
zyczeh i dzieleniem si¢ Swieconkg z koszyczka.
Na stotach znajduja si¢ jajka, wedliny,
wielkanocne baby i mazurki. Stoty zdobione sg
bukietami z bazi 1 pierwszych wiosennych
kwiatow. W niektorych regionach, np. na Slasku,
rodzice chowali w domu Ilub w ogrodzie
koszyczki ze  stodyczami, prezenty od
wielkanocnego zajgczka, na poszukiwanie ktorych
wyruszaty  dzieci. Zwyczaj ten  obecnie
rozpowszechnil si¢ w formie obdarowywania si¢
w tym dniu drobnymi upominkami, tzw.
zajgczkami.

Niedziela, podobnie jak i poniedziatek, s3
w Polsce dniami wolnymi od pracy. Tradycyjnie
spedza si¢ je w domu, w gronie rodzinnym.

Wazne momenty i wybrane zwyczaje

Karnawal i ostatki — od dawna ludzie miedzy
$wigtem 3 kroli a Sroda Popielcowa bawili sie,
jedli 1 tanczyli — pozniej, w okresie Wielkiego
Postu, nie bylo o tym mowy! Post byl bardzo
surowo przestrzegany. Dlatego podczas ostatkow
popularny byt zwyczaj wnoszenia miedzy
bawiacych sie szkieletu $ledzia — miato to
oznacza¢ zakonczenie zabawy 1 przypomnieé
o nadchodzacych dniach, kiedy jedzono dos¢
biednie. Niektore zabawy odwiedzat tez dziad
zapustny, ktory o pdinocy wyganiat bawigcych si¢
do domu.

Sroda popielcowa — zaczynamy wtedy czas
pokuty, przygotowania do $wiat. Posypanie glowy
popiotem przypomina, ze jesteSmy S$Smiertelni
1 odwiedzamy ten $wiat tylko “na chwilg”, dlatego
powinnismy stara¢ si¢ zy¢ jak najlepiej. Styszymy
wtedy stowa “Nawrdcécie sig 1 wierzcie
w Ewangeli¢”.
Wielki Post — dawniej obchodzono go bardzo
surowo. Nie bylo mowy o zabawach,
muzykowaniu czy tlustym jedzeniu. Na Wielki
Post nawet organy w Kosciele milkly — tak, jak
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wspolczesnie w Wielki Pigtek. Nie bylo tez
dzwonkéw — zamiast nich stycha¢ byto kotatki.
W tym czasie ludzie wigcej si¢ modlili, pomagali
ubogim i przygotowywali sic do Swiat, zardwno
duchowo jak i praktycznie — np. sprzatajac
obejscie 1 przygotowujac ozdoby S$wiateczne.
Warto wiedzie¢, ze Wielki Post pokrywa si¢
w  czasie z tzw.  przednowkiem = —
w gospodarstwach zapasy zimowe powoli si¢
konczyty, a na polach czgsto lezat jeszcze $nieg,
nie byto nowych zbioréw. Konieczne byto zatem
oszczedzanie jedzenia. Nie jedzono tez jajek,
poniewaz odktadano je na $Swieta. Post mial zatem
wymiar nie tylko religijny, ale tez bardzo
praktyczny!

Srédposcie — tradycyjnie jest to 4.niedziela
Wielkiego Postu. Wtedy na jeden dzien powracata
do kosciota 1 domostw radosna atmosfera. Po
pierwsze ma ona przypominaé, ze caly Wielki
Post, ktory byt dawniej trudny i bardzo powaznie
traktowany, stuzy oczekiwaniu na bardzo radosne
wydarzenie — Zmartwychwstanie! Dlatego w ta
niedziele §piewa si¢ petne nadziei piesni, stychac
dzwony 1 muzyke. Ciekawym zwyczajem byto
wielkie halasowanie na polach i tgkach — dzieci
z grzechotkami, kotatkami 1 innymi hatasujacymi
instrumentami biegly budzi¢ hatasem przyrode,
zeby na $wigta 1 na wiosng wszystko sig
zazielenilo 1 zaczgto kwitnac.

Niedziela Palmowa — upamigtnia wjazd Jezusa do
Jerozolimy. Tradycyjnie palmy robiono  z tych
ro$lin, ktoére rosty nad rzeka — bo ptynaca w nich
woda dawata ros$linom zieleh 1 zycie, te rosliny
odradzaly si¢ po zimie najszybciej. Byla to m.in.
wierzba I trawy oraz trzciny nadrzeczne.
Uplecionymi 1 po§wigconymi palemkami po mszy
w Niedziele Palmowg lekko si¢ oktadano
nawzajem, mowiac: “Nie ja bije, palma bije, za
tydzien wielki dzien, na 6 noc — Wielkanoc”.
Miato to przypomnie¢ o zblizajacych si¢ wielkimi
krokami  $wigtach 1 przynies¢ szczegscie.
Palemkami klepano tez zwierzeta, by byly zdrowe
przez caty rok. Palmy zatknigte w domu, np. za
obraz, mialy chroni¢ dom przed gromami
w czasie burzy, a wszystkich domownikow —
przed ztymi mocami, chorobami i nieszczg$ciem.

Niedziela Palmowa zwana Kwietng, Palmowa,
Rézdzkowa,  Wierzbng  rozpoczyna  cykl
zwyczajow 1 obrzeddw wspominania ostatnich
dni zycia Chrystusa na ziemi. Nazwana na
pamiatke uroczystego wjazdu do Jerozolimy, gdy

lud na znak czci [
hotdu rzucal galazki
palmowe pod nogi
osiotka niosacego
Pana. W Polsce palme
zastepuja zwykle
galazki wierzbiny,
ktore w tym czasie
zwykle  okryte  s3
puszystymi paczkami
zwanymi baziami lub
kotkami. Ozdobione wstagzkami, suszonymi
barwnymi trawami, listkami borowki, mirtu lub
widtakiem uroczyscie Swigcone sg w kosciotach:

.. do swiqtyni gronem wszystkim
idg mlodzi, idq starzy
rozdzke wierzby z mtodym listkiem
niosq swieci¢ do oftarzy...

Efektownos¢ wykonywanych palm sprawia, ze sg
one w roznych regionach Polski przedmiotem
konkurséw, podczas ktérych ocenia si¢ i urodg,
artyzm wykonania, a przede wszystkim dtugos$¢.
Prym wodzi tu Lipnica. Palmy rekordzistki licza
ponad 10 metréw dlugosci.

Palmom przypisywano  wiele  waznych
wlasciwosci, a  wykorzystywano je we
wszystkich prawie sferach zycia rodzinnego
1 gospodarskiego. Na pogorzu Jasielskim
1 Gorlickim przywigzywano do palm wysuszona,
a uprzednio wygotowang w wodzie z popiotem
hube drzewna. Po poswigceniu palmy, hubg
zapalano i rozpalano nig w Wielka Sobotg ogien
domowy na caty rok. Zwracano baczng uwageg
aby nie zgasta, a jesli tak si¢ stalo, pozyczano
ogien od sgsiadow, nie rozpalajac nigdy od nowa.
Powszechnie wierzono ,ze bazie — zwane
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bagnigtkami— po zjedzeniu, mialy zabezpieczac
przed bolem gardta :aby gardlo nie bolato-
moéwiono przed potknieciem. Palmy stuza (lub
stuzyly) do zabiegdw magicznych zwigzanych
przede  wszystkim z  hodowlg  bydta,
zapewnieniem urodzaju i bezpieczenstwa domu.
Powszechnym w catej Polsce zwyczajem byto
zostawienie palmy przed progiem stodoty, obory
lub chlewa aby uchroni¢ gospodarstwo przed
roznymi  nieszczeSciami.  Nastepnego dnia
wnoszono palme¢ do domu za tykano za obrazem
lub umieszczano w $wietym kacie. Bywalo tez,
ze po powrocie z koSciota do domu, dzielono
palm¢ na tyle czesci ile bylo zabudowan
w gospodarstwie. Cze$¢ zostawiano w domu,
a reszte wtykano pod strzech¢ kazdego budynku.
W czasie burzy wystawiano ja w oknie razem
z gromnicg lub spalano kawatek aby zaspokoi¢
zartoczno$§¢  ptomieni. Krzyzyki  zrobione
z galazek palmowych, zatknigte w polu miaty
zabezpieczy¢é  zboza  przed  wylegnigciem
1 gradobiciem. Galazka palmy, poditozona pod
pierwsza skibe wiosennej orki zapewniata
wedlug powszechnego mniemania wysokie
plony. Wypedzane po raz pierwszy w roku bydlo
na pastwisko nalezalo obowigzkowo uderzy¢
palemka po grzbiecie. Gdy zwierz¢ robilo
wrazenie chorego — zdrowiato po omieceniu jego
bokoéw palemka. Rowniez gdy na $w. Rocha
$wiecono 1 okadzano bydlo, dodawano do
kadzidta wielkanocne palmy. Ta wielka moc
poswigconej palmy wyznaczata rozpoczecie
wielkiego misterium Tygodnia Wielkanocnego.

Pisal Wiadystaw Syrokomla:

... orzezwiona tzami wiary
wraca w domy cizba prosta
i jak kaze zwyczaj stary
rozdzkg wierzby siebie chlosta
,, hie ja bije — wierzba bilta,
Jjuz za tydzien Zmartwychwstanie”.

W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyganiali
Wielki Post, hatasujac  kotatkami (dzwony
ko$cielne milczaty az do Niedzieli Wielkanocnej).
Dzieci robity dobry uczynek i przy okazji §wietnie
si¢ bawily. Do dzi§ ksieza praktykuja ~ w ten
dzien obrzgd polewania stop  dwunastu
me¢zczyznom. To na  pamigtke  Ostatniej
Wieczerzy Chrystusa z apostotami.

Wielki Pigtek to dzien wyciszenia. W Kosciele
nie ma mszy $wigtej (to jedyny taki dzien w roku),

natomiast gromadza si¢ tam wierni, ktorzy modla
si¢ w waznych dla siebie intencjach. W niemal
kazdym polskim kosciele jest nocne czuwanie
przy grobie Jezusa, ktorego pilnujg straznicy
(strazacy, harcerze, zolierze). Dawniej pigtkowe
modlitwy byly bardziej widowiskowe. Pojawiatly
si¢ procesje grzesznikow odzianych w worki
zalobne, ktorzy ktadli si¢ krzyzem na podtodze
I przepraszali za swoje grzechy.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas
nabozenstwa w tym dniu §wieci si¢ ogien, wode¢
1 ciernie. Ogien symbolicznie spala to, co stare,
woda daje zycie. Dawniej woda spryskiwano dom,
by rok byl spokojny. Podsycano ogien i wrzucano
do niego leszczyny. Popiot rozrzucano w dniu
pierwszej orki, co mialo zapewni¢ szczegscie
I dostatek. Dzi$§ ogien peini inng role, stuzy do
odpalenia paschatu, czyli wielkiej $wiecy, ktora
pali si¢ az do konca §wigt Wielkiej Nocy. Paschat
stoi tuz przy oltarzu. Sobota to réwniez dzien
swigcenia pokarmoéw. Zgodnie z tradycja
Swigconka powinna zosta¢ przygotowana juz
w Wielki Piatek.

Do koszyczka wkladamy:

baranka — symbol zmartwychwstatego Chrystusa,
Jajka — symbol rodzacego si¢ zycia,
chrzan — symbol sity,
wedlina — symbol

I dostatku,

ser — symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych,
s0l — symbol oczyszczenia domostwa od ztego
oraz istota prawdy,

ciasto (babka) — symbol wszechstronnych
umiejetnosci.

ptodnosci

Naturalnie barwiono jeden =z wazniejszych
symboli $wigt Wielkiej Nocy — jajka. Ten symbol
rodzacego si¢ zycia odnosi si¢ takze do Jezusa,
Ktory pokonal $mieré. Dawniej wierzono, ze
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pisanki maja magiczng moc, np. moga uzdrawiac
chorych. Nigdy ich nie lekcewazono. Dzi§ o ich
mocy przypominamy sobie wlasnie podczas
Wielkanocy — to przeciez jajka sa pierwsza
potrawa spozywang w Niedziele¢ Wielkanocna.
Sktadamy sobie zyczenia i dzielimy jajkiem.
Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma swoje
specjalty. Zgodnie z tradycja nalezy je
przygotowa¢ wlasnie w pigtek. Trzeba si¢
spieszy¢, poniewaz po sobotnim $§wigceniu nie
powinno si¢ juz nic sprzata¢ ani przygotowywac.
To czas, kiedy nalezy duchowo przygotowac si¢
na zmartwychwstanie Jezusa.

ISR,
By,

V‘;’;ﬁ
" A .

Tradycyjne §wiateczne potrawy to:

zurek — czyli barszcz biaty,

kietbasa — zwykle biata, na cieplo,
szynka wedzona w jalowcowym dymie,
¢wikla z chrzanem,

pieczone migso,

wlasnorecznie wykonana babka,
mazurek z artystycznymi dekoracjami,
pascha,

kotacz,

sernik (kiedy$ zwany przektadancem).

Wedlug tradycji  stot
$wigteczny powinien by¢
przykryty biatym
obrusem i udekorowany
lis¢mi  bukszpanu. Na
srodku stolu stawiamy
baranka, np. na taczce
z rzezuchy. Rzezucha to
symbol sit  witalnych
1 rodzacego si¢ zycia. W Niedziele Wielkanocng
swietujemy! Wstajemy bardzo wczesnie, by pdjs$é
na msz¢ zwang rezurekcyjng. Niedziela to
najwazniejsze $wigto chrzescijanskie, nazywane
dawniej Paschg. Nastepnie zasigé¢ damy do
$wiagtecznego rodzinnego $niadania. Wielkanocna

Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne
biesiadowanie. Dzieci bawig si¢ w poszukiwanie
prezentow podrzuconych przez zajaczka.
Wielkanocny Poniedzialek (lany poniedziatek,
$migus-dyngus) to czas radosci, zabawy,
psikusow, na ktére wszyscy czekali przez caly
okres postu. W tym dniu polewamy si¢ woda.
Dawniej $migus 1 dyngus byly osobnymi
zwyczajami — $migus oznaczal tradycyjne
smaganie, czyli  uderzanie  wierzbowymi
galazkami lub polewanie woda. Wszystko
w formie zabawy — chlopcy smagali dziewczeta
po gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup.
Chtopcy chodzi od domu do domu i w zamian za
zyczenia 1 $piew domagali si¢ wykupu w postaci
pisanek, stodyczy, pienigdzy. Z czasem
polaczono te zwyczaje i dzi$ tylko polewamy si¢
woda. Dawniej chodzono po wsi z kogutem —
symbolem sit witalnych i urodzaju. Kogutek byt
mile  widzianym  gosciem w  kazdym
gospodarstwie. Z czasem zywe zwierzeta zastapity
te gliniane, drewniane. W  Wielkanocny
Poniedziatek $wigci si¢ pola. Gospodarze
wyruszaja w procesji na pola. Swieca je palmami
nasgczonym wodg. Z tych pal robig krzyzyki
1 wbijaja w ziemie, aby zapewni¢ sobie dostatek.
To okazja do spotkan towarzyskich i rozmow,
cieszenia si¢ wspOlnie spgdzanym czasem
1 budzaca si¢ do zycia przyroda.




Chrystus Zmartwychwstaf.

Bez tej tajemnicy ludzRie Zycie traci wartos i sens.
Niech w poraneR zmartwychwstania radosne alleluja
oznafmi Swiatu pokgy,

w serce wieje pewnost, Ze dla Boga nie ma rzeczy
niemoZltwych i nadziege, Ze nadchodzg dobre dni
Blogosbawionych Swigt Zmartwychwstania Patiskiego

2y
Domu Pomocy Spoteczney

wn Kardynafa Stefana Wyseyriskisgo, Prymasa Tysigclecia
w Ostrofece

Dyrektor
Domu PomocySpolecznef

myr Jamina Breozowska

Wielkanoc 2016 1.










- M 16 (Sroda) i 17 marzec (czy
— w Kaplicy Domu Pomocy Spa ";f-‘-j

Msza Swieta — godz. 10.00

Spowiedz $wieta odbywa¢ sie bedzie przed Msza Swieta 0od godz. 9.00

Rekolekcje poprowadzi Ksiadz dr Woijciech Rzepa

ZAPROSZENIE

W dniu 24 marca (czwartek) 2016 r.

zapraszamy Mieszkancow i Pracownikow
3
g

na

w swietlicy DPS
o godz. 11.00
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W dniu 21.12 2015 roku o godz. 16.00 Uczniowie
Szkoly Muzycznej Gama przybyli do Naszego
Domu.

Wystepy  solistow,  zespotow  wokalnych,
instrumentalnych, uczniéw grajacych na gitarach,
akustycznych i elektrycznych  saksofonach,

akordeonie, rozbudzily nasze wyobrazenie
1 mozliwo$¢, wukazujacag game odcieni 1 barw
W muzyce.

Ze wzgledu na zblizajace si¢  Swicta
Bozonarodzeniowe moglismy ustyszec
najpopularniejsze koledy, a takze inne muzyczne
utwory. Na twarzach sluchaczy mozna bylo
dostrzec ,ze koncert byt bardzo poruszajacy
i dotart do wielu serc.

Jako podzigkowanie za wystepy Przewodniczacy
Rady Mieszkancow Pan Krzysztof Pruszko
wreczyt upominek wykonany w pracowni terapii
Zajeciowe;.

Dnia 22 grudnia 2015 r. w naszym Domu odbyty
si¢ spotkania optatkowe z naszymi mieszkancami
na Zespotach Mieszkalnych. Wigilijne spotkanie
na kazdym zespole rozpoczynat ksiadz kapelan
$piewem koled a nastepnie modlitwa przy optatku.
Pani Dyrektor — Janina Brzozowska ztozyla
wszystkim Zyczenia, zyczac tego, co w Zyciu
najlepsze, przede wszystkim zdrowia, pogody
ducha. Wszyscy przelamali si¢ optatkiem, wielu
mieszkancow zyczylo sobie nawzajem doczekania
w dobrej kondycji do nastgpnej wigilii. Ta
atmosfera, dzwigk tradycyjnych polskich koled,
famanie si¢ optatkiem, zyczenia S$wiateczne,
szopki bozonarodzeniowe, rozswietlone choinki
sprawily, ze spotkanie wigilijne miato wyjatkowy
charakter.

Mieszkancy nasi jak kazdego roku podczas tego
dnia sg obdarowywani paczkami $wigtecznymi,
ktore podarowat im Mikotaj. W oczach wielu
mieszkancoOw mozna bylo ujrze¢ tezke wzruszenia
1 wewnetrznego zadowolenia.
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W dniu 18 stycznia 2016 roku w Swietlicy Domu
Pomocy Spotecznej w Ostrotgce odbyt si¢ Turniej
Krzyzéwkowy, w ktorym uczestniczylo szesciu
Naszych Mieszkancow:

Turniej mial na celu wylonienia najlepszego
» Mistrza Krzyzowkowego 2016 Roku”,
w zmaganiach z rozwigzywania przygotowanych
krzyzowek. Wszyscy Uczestnicy byli wspaniale
przygotowani , jednak miejsce na podium bylo
tylko jedne.

1. Tadeusz Cze¢scik Blok B

2. Eugenia Oponowska Blok B

3. Izabela Szabtowska- Lepak Blok B
4. Stawomir Majkowski Blok C

5. Ewa Kowalewska Blok F

6. Stanistaw Sutkowski Blok F.

W rankingu Turnieju Krzyzoéwkowego:

I.  Miejsce zdobyla Pani Ewa Kowalewska -
Blok F
Il.  Miejsce zdobyta Pani Izabela Szabtowska-
Lepak - Blok B
I1l.  Miejsce zdobyta Pani Eugenia Ogonowska
— Gorzny - Blok B
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Wyrdznienia:

Pan Tadeusz Czg¢scik Blok B, Pan
Stawomir Majkowski Blok C , Pan
Stanistaw Sutkowski Blok F.

Wszystkim Gratulujemy!

19 stycznia 2016 roku w pigkne karnawatowe
popotudnie spedziliSmy mito czas, bawigc si¢ do
szalenstwa.

Coroczny  bal  karnawalowy  rozbrzmiewal
w przeroznych rytmach poczawszy od walczyka
zatytutowanego ,,Bal na sto par”, zakonczywszy
na latynowskiej sambie, a wszystko w wykonaniu
naszego muzyka pana Jerzego Nowosielskiego
oraz  jego  utalentowanych  pomocnikéw,
a wodzirejem byta Agnieszka Krukowska.

Uroczystego otwarcia balu dokonata pani
Dyrektor Janina Brzezowska oraz
Przewodniczacy = Rady  Mieszkancéw  pan
Krzysztof Pruszko. Podczas zabawy jury wybrato
Kréla i Krolowg balu. Nie bylo to tatwe zadanie,
poniewaz bardzo duzo o0s0b przebrato sie
w roznorodne, fantazyjne kreacje karnawalowe,
ktore zaprezentowane zostalty w rytmie piosenki
towarzyszacej $wiatowym pokazom mody.
Trudno bylo wybra¢ tylko jedng pare, wiec jury
zdecydowato, ze w tym roku Krolem i Krélowa
balu zostali: Arkadiusz Baldyga oraz Matgosia
Madej, a ksieciem i ksigzniczka balu zostali :
Ryszard Pruszko i Krysia Balcerak.

Czas karnawalowych tancow umility nam
wolontariuszki z Gimnazjum w Rzekuniu, ktore
swoja mtodoscia 1 uSmiechami wniosty wiele
radosci do naszej zabawy, za co bardzo im
dziekujemy! Pani Tereska z terapii
gastronomicznej jeszcze bardziej umilita nam
wspodlnie spedzony czas, czestujac nas pysznymi
karnawalowymi oponkami oraz ciepta herbatka co
dalo nam energii do dalszej zabawy.

Niestety... wszystko co dobre szybko si¢ konczy ,
tak tez nadszedt czas zakonczenia naszego balu.
Cieszymy si¢, cho¢ na chwile mogliSmy
zapomnie¢ o smutkach, bawiac si¢ z usmiechem
na ustach 1 blyskiem w oczach, myslac juz
0 kolejnej zabawie.
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21 stycznia , w czwartkowe popotudnie zawitaly
do naszego domu, dzieci z Przedszkola Nr 7
w Ostrotgce z przedstawieniem z okazji Dnia
Babci i Dziadka. Nasza rado$¢ byla wielka, bo
zawsze czekamy na odwiedziny matych artystow,
ktore rozweselajg nasze twarze.

Dzieci z wielkim przejeciem $piewaly piosenki,
recytowaly wzruszajace wierszyki, az  lezka
krecita si¢ w oku. Panie przedszkolanki zadbatly
rowniez o pickny wyglad artystow: dziewczynki
wygladaly jak male baletnice, w zwiewnych
spodniczkach, a chlopcy — mali dzentelmeni,
w biatych koszulach 1 krawatkach.

Z naszej strony podzigkowaniem za wystep byl
skromny, stodki podarunek oraz drewniany
aniotek.

W dniach 1- 3 lutego 2016 roku w Domu Pomocy
Spotecznej w Ostrotgce odbyty si¢ w ramach ferii

zimowych  zajecia terapeutyczne dla dzieci
z Zespotu Szkot Nr 3 w Ostrolece.

Dzieci chetnie uczestniczylty w  zajeciach
organizowanymi  miedzy innymi w terapii:
plastycznej, do$wiadczania $wiata,
informatycznej i ceramicznej.

W pracowniach plastycznej i ceramicznej dzieci
mialy mozliwo$¢ wykonania réznych prac z gliny
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, oraz z dardw natury: patykow, resztek sklejki ,
sizalu itp. oraz ozdobne rybki z piyt CD ,
w pracowni informatycznej dzieci mogly
zapozna¢ si¢ z budowa komputera oraz wykonac
r6ézne obrazki za pomocg programu Paint , w Sali
Do$wiadczania Swiata nasi mali goscie mogli
zregenerowa¢ swoje sily przy pomocy kojacych
swiatet i dzwigkow.

Nasi mali podopieczni jak 1 my spedziliSmy mito
czas , a wspolne zdjecia  pozostawig
niezapomniane wspomnienia ...

W  dniu 12.02.2016 r. odbyt si¢ Bal
Walentynkowy potaczony z obchodami ,, Ttustego
Czwartku”. Podczas zabawy mozna byto przestaé
swojej sympatii wierszyk walentynkowy. Zabawa
przebiegata w rytmach rdéznorodnej muzyki,
dostosowanej do wieku 1 upodoban tanecznych.

Jak na ,, Tlhusty Czwartek” przystalo nie zabrakto
smakolykéw karnawatowych. Mitym akcentem
byly biesiadne $piewy, ktére uwiecznily
karnawatowe ostatki. Do tanca przygrywatl Jerzy
Nowosielski wraz ze swymi pomocnikami, stodki
poczestunek przygotowata Teresa Zych, a nad
catoscia czuwala Anna Jarmuszewska —
Zienkiewicz.
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11 luty 2016 r. to obchody XXIV Swiatowego
Dnia Chorego. W tym dniu do Naszego Domu jak
co roku przybyli zaproszeni przez nas Gosci m.in.
Jego Ekscelencji Ksigdz Biskup Tadeusz
Bronakowski

Temat tegorocznych obchodow zasiggnat Papiez
Franciszek z Ksiegi Hioba ,,Niewidomemu bylem
oczami, choremu stuzylem za nogi”. Taq mysl
rozwingt w kazaniu podczas naszej uroczystosci
Ksiadz Biskup Tadeusz Bronakowski.
Zaproszenie nasze na uroczysta Msze Swieta
przyjeli rowniez emerytowani pracownicy Domu,
rodziny naszych mieszkancow, Ksieza
z ostroleckich parafii. Na te uroczysto$¢ przybyli
rowniez Przewodniczacy Rady Miasta Ostroleki
Pan Jerzy Grabowski, Prezydent Miasta Ostrofeki
Pan Janusz Kotowski, Wiceprezydent Miasta
Ostrotgki  Pan  Grzegorz ~ Plocha  oraz
Przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych Pani Iwona Kluczek wraz
z emerytowanymi pielegniarkami.

Czynny udzial we Mszy Swictej wzieli udziat
pracownicy  Miejskiego  Osrodka  Pomocy
Rodzinie w Ostrofece. Podczas Mszy Swietej
celebrowanej przez Ksiedza Biskupa do naszej
Kaplicy uroczyscie zostaty wprowadzone relikwie
Swietego Jana Pawla II, ktore zostaja w naszej
Kaplicy na state 1 beda towarzyszyly nam
W codziennym dniu. Relikwie te zostaty
wprowadzone przez Ksiedza Kanonika Zdzistawa

Grzegorczyka — Kustosza Sanktuarium p.w. Sw.
Antoniego Padewskiego.

W trakcie celebry Myszy Swietej w procesji
daréw uczestniczyli réwniez Dyrektor
Przedszkola Miejskiego Nr 7 w Ostrotece — Pani
Elzbieta Waszczyk, autorka obrazu ,,Swicty Jan
Pawel” — Pani Romana Kuczynska, ktory zostat
ofiarowany do Kaplicy Naszego Domu oraz
pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

W trakcie Mszy Swictej zostalo udzielone
namaszczenie chorych. Po wspélnej modlitwie
Ksigdz Biskup odwiedzit chorych w zespotach
mieszkalnych. Zaproszeni goscie wystuchali
1 obejrzeli wystep przedszkolakéw z Przedszkola
Miejskiego Nr 7 w Ostrotece, ktory odbyt sig
w $Swietlicy DPS.

Wszyscy goscie zostali zaproszeni na wspolny
poczestunek na Swietlicy Zespotu Mieszkalnego
Bloku F

-
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W dniu 17 lutego 2016 roku w Swietlicy Domu
Pomocy Spotecznej w Ostrotece odbyt si¢ Turnie;j
Warcabowy, w ktérym uczestniczylo czternascie
0sOb w tym 6 kobiet 1 § mezczyzn.

Celem turnieju bylo wylonienie ,, Mistrza Warcab
2016 Roku”. Wszyscy Nasi Uczestnicy byli
wspaniale przygotowani, ale miejsce na podium
byto tylko jedno.

W kategorii kobiet udzial wzigli:

Ewa Kowalewska
Barbara Prusaczyk
Halina Waskiewicz
Krystyna Sametko
Krystyna Chodkowska
Krystyna Balcerak

oukrwdE

W kategorii mezczyzn udziat wzigli:

Andrzej Bura

Zygmunt Mazurkiewicz
Stanistaw Sutkowski
Stawomir Majkowski
Andrzej Kieres$
Jarostaw Rudnicki
Tadeusz Gadomski
Wiestaw Wysocki

NGO~ wWNE

Po zacigtych bojach 1 zdrowej rywalizacji
wyloniliSmy zwyciezcow.

W rankingu Turnieju Warcabowego — Kobiet

I miejsce zaje¢ta Pani Ewa Kowalewska

IT miejsce zajety Pani Barbara Prusaczyk oraz
Pani Halina Waskiewicz

III miejsce zajeta Pani Krystyna Sametko

W rankingu Turnieju Warcabowego — Me¢zczyzn
I miejsce zajat Pan Andrzej Bura

IT miejsce zajat Pan Zygmunt Mazurkiewicz

III miejsce zajat Pan Stanistaw Sutkowski

Wszystkim gratulujemy i dzigkujemy za udzial!

=)
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Miedzyszkolny Konkurs
Wiedzy o Kurpiowszczyznie
pt: ,,Czy znasz swaj region?”

17 marca 2016 roku w Szkole Podstawowej nr 3
im. Adama Mickiewicza w Ostrotece odbyl si¢
Migdzyszkolny Konkurs Wiedzy
o Kurpiowszczyznie pt: ,, Czy znasz swoj
region?”.

Konkurs popularyzuje wsrdéd uczniow historie
Kurpioéw, jej obyczaje, sztuke zawarta w piesni
1 tancu, gwarze, rekodziele oraz stowie pisanym.

Tegoroczng edycje konkursu  podobnie jak
w zesztym roku, wspieral nasz Dom Pomocy
Spotecznej. Uczniowie zaprzyjaznionej szkoty

podczas tegorocznego spotkania, mieli mozliwos¢
zrobienia 0zdob wielkanocnych pod fachowym
okiem instruktoré6w terapii zajgciowe] oraz
mieszkancow naszego domu. Warsztaty cieszyly
si¢ duzym zainteresowaniem. Dzieci ch¢tnie lepity
w glinie, formowaty kwiaty z kartonu i bibuty,
robity kurczaki z widczki.

Mamy nadzieje¢ ,ze mito beda wspominaty kolejne
spotkanie z pracownikami 1 mieszkancami
naszego Domu.

W zajeciach brali udziat Mieszkancy:

Pani Krystyna Balcerak,
Pan Robert Drozdzal,
Pan Piotr Kotakowski.

Oraz Pani Kierownik Anna  Cickowska
1 Instruktorzy Terapii: Anna Jarmuszewska-
Zienkiewicz, Joanna  Podbielska,  Joanna
Wotkowska.

' XVi 3
IVIEDZY SZKOLN " OCZACH
|  KONKURS DZIECH
NCZY ZNAS7 — '
HSWOJ RF S P (e
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XV1
VIEDZYSZKOLN
KONKURS

CZY ZNASZ
SWOJ REGION?
-'. “ "

Czlonkowie ostrotgckiej rady seniorow zawitali
do Domu Pomocy Spotecznej przy ulicy Rolne;.
Podczas spotkania radni seniorzy zapoznali si¢
z warunkami mieszkaniowymi pensjonariuszy, ich
trybem rehabilitacji i wykonywanymi przez nich

dzietami sztuki, w ramach manualnych ¢wiczen.
Nie zabrakto rdwniez omowienia celow 1 dziatan
podejmowanych przez ostrotecka rade senioréw.
Przedstawiono takze formy wspétpracy z innymi
oraz korzysci z nich ptynace, m.in. w postaci prac
nad Karta Seniora. Dodatkowo
wiceprzewodniczacy rady Mirostaw Chetchowski
zaprezentowal dwa wlasne wiersze, ktore
wszystkim bardzo si¢ spodobaty.

Dom Pomocy Spolecznej w Ostrotgce odwiedzita
delegacja rady seniorow reprezentowana przez
przewodniczacego ~ Wiestawa  Kedzierskiego,
wiceprzewodniczacego Mirostawa

Chetchowskiego oraz Elzbiete Mierzejewska.
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http://www.moja-ostroleka.pl/grafika/artykuly/2016/03/radni-seniorzy-jpg_17_03_2016_11_05.jpg

3. Zebrowska Sabina Zespot Mieszkalny
Bloku ,,F”

4. Radzko Krystyna Zespot Mieszkalny
Bloku ,.B”

5. Szcze$niak Krzysztof Zespdt Mieszkalny
Bloku ,,C”

Pokoj ich duszom ...

OGLOSZENIA
Whioski, pomysty dotyczace pisma
. »NASZA GAZETKA*
Przybyli do naszego Domu prosimy zglaszac:
-0sobiscie w redakcji do Instruktora terapii
od 17.12.2015r. do 21.03.2016 r. Joanny Wotkowskiej
-pisemnie na adres redakcji:
1. Marczyk Mariusz  Zespot Mieszkalny Dom PSIm(F)eCo}IInsapzcgecznej
Bloku ,,C” 07-410 Ostrotgka
2. Kasprzyk- Ottowska Ewa Zespot -pocztg elektroniczng na adres
Mieszkalny Bloku” B” e-mail:dps@dps-ostroleka.pl
3. Borys Krystyna Zespot Mieszkalny
Bloku ,, B” ,,Nasza Gazetka“ sktadana jest w pracownii
4. Zwolinska Jadwiga Zespol Mieszkalny informatycznej.
Bloku ,,F”
5. Spizewski Marcin Zespo6t Mieszkalny
Bloku,,C” o Dziekuja Redakcja i Wspétpracownicy
6. Ropiak Weronika Zespot Mieszkalny Redakcji Mieszkancy i Pracownicy.
Bloku ,,.B”

Kolumna Religijna

Zmarli w okresie

0d 17.12.2015r. do 21.03.2016r.

1. Patyra Regina Zespot Mieszkalny Bloku ,,F”

2. Majk Czestaw Zespdt Mieszkalny Bloku ,,C”
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