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XXV Dzieri Chorego
w Naszym Domu

»Mozna Inaczej”

Nabozeristwo Drogi
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Wielki Post - czas duchowego
przygotowania do Swiat wielkanocnych

W Srode Popielcowa, rozpoczyna si¢ w Kosciele
czterdziestodniowy czas Wielkiego Postu. Gtowne
przestanie tego okresu koncentruje si¢ na duchowym
przygotowaniu chrzescijan do godnego przezywania
$wigt Zmartwychwstania Panskiego, najwickszych
$wigt chrzeécijanstwa zwigzanych z wydarzeniami
meki $mierci i zmartwychwstania (Paschy) Chrystusa;
wydarzeniami, ktore stanowig fundament Ko$ciota i
naszej wiary. Poniewaz sa to najwazniejsze Swigta
(zwane tez paschalnymi), dlatego domagajg si¢
specjalnego przygotowania, by moc je nalezycie
przezy¢; stad tez ich nazwa: Wielkiego Postu, a nie
jakiegos tam zwyktego postu.
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Historycznie biorac

Historycznie rzecz biorac, okres ten ksztattowal sie
powoli, przyjmujac rozne formy, by wreszcie osiagnaé
znane nam dzi$ oblicze. W pierwszych wiekach Wielki
Post obejmowat tylko Wielki Piagtek i Wielka Sobote.
W III w. poszczono juz caly tydzief, za§ na poczatku
IV w., na pamiatke czterdziestodniowego postu Jezusa
na pustyni oraz czterdziestu lat wedrowania Izraelitow
po ucieczce z Egiptu, zostal on przedluzony do
czterdziestu dni. W VII w. za poczatek postu przyjeto
szoOstg niedziele przed Wielkanocg. Poniewaz niedziele
byly wylaczone z postu, aby zachowa¢ 40 dni
pokutnych, ich poczatek przypadat na srode; stad
Sroda Popielcowa. Od 1570 roku byt to juz zwyczaj
powszechnie obowigzujacy w Kosciele. W tym dniu na
znak  pokuty posypywano glowy  popiotem
przypominajac sobie o prawdziwej wartosci zycia przy
Bogu. Po Soborze Watykanskim II (1962-1965)
ujednolicono réznie funkcjonujace nazwy niedziel
Wielkiego Postu, tak ze dzi§ nazywaja si¢ one:
pierwsza, druga, trzecia, czwarta, pigta Wielkiego
Postu, szdésta natomiast nazywa si¢ Niedzielg
Palmowa, czyli niedziely Mgki Panskiej. Okres
Wielkiego Postu trwa do liturgii Wielkiego Czwartku,
ktoéra z kolei rozpoczyna wilasciwe jedno wielkie
Swieto Paschalne celebrowane w ramach trzech dni,
tzw. Triduum Paschalne.

Liturgicznie biorac

W ciggu catego okresu, idgc $ladem biblijnej zachety:
poszczenia, modlitwy i1 jalmuzny, przyjmowano rozne
praktyki pokutne, aby uwydatni¢ wage tego okresu
i nalezycie przygotowaé sie do wtasciwych $wiat.
W zwigzku z tym cata zewngetrzna oprawa liturgiczna
przyjeta rowniez odpowiednig forme¢: przez caty czas
Wielkiego Postu na przyktad nie $piewa si¢ Alleluja; w
jego miejsce wykonuje si¢ inny $piew przed
Ewangelia. Poleca si¢ rowniez uzywania szat
liturgicznych koloru fioletowego.

W obecnych czasach, korzystajac z bogactwa
historycznego rozwoju tego okresu oraz $ledzac
biblijno-liturgiczne  wskazéwki  Kosciota, mamy
peniejszy obraz tego, co ten czas rzeczywiscie
O0znacza i jak si¢ w nim najlepiej przygotowaé na
swieta wielkanocne. Jest to przede wszystkim okres
duchowego przygotowania wnetrza (w  jezyku
biblijnym: serca) czlowieka, ktoremu towarzysza
zewnetrze przejawy i pewne gesty.

Duchowo$¢ Wielkiego Postu

Chodzi tu o to, co
Kosciot nazywa
metanoja, czyli
o trwalsze przylgniecie
do Boga, o nawrdcenie
serca  cziowieka  ku
Niemu oraz pojednanie
z bliznimi, wyrazone w:

Naéﬁ‘acajcié’vsig
-wigkszej i wierzeied
sl waded w Ewangeligg
wstrzemiezliwosci “
w jedzeniu i piciu, -/

-wickszym  zastuchaniu . .

si¢ wyS%owie Bozym, Wlelkl POSt
W czym maja pomoc rowniez organizowane rekolekcje
parafialne,

-unikaniu  zbytecznego rozproszenia w  postaci
hucznych zabaw,

-wigkszym skupieniu si¢ na modlitwie, zarowno tej
prywatnej jak i wspolnotowej,

-wykazaniu wigkszej wrazliwos$ci na potrzeby innych,
-korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania,
-uczestnictwie W r6znych ¢wiczeniach
wielkopostnych, na przykltad w nabozefstwach
wielkopostnych (gorzkie zale, droga krzyzowa), lub
podejmowaniu pewnych szczegdlnych postanowien
majacych wykaza¢ bezinteresownos$¢, szlachetnosé
serca, usmiech i zyczliwo$¢ w stosunku do innych.

Odnajdywanie Boga

Wszystkie te zachety zbiera tradycyjna praktyka
wielkopostnego skupienia si¢ na modlitwie, poscie
i jalmuznie. W rzeczywisto$ci wszystkie one maja na



celu wskazanie, ze pierwszym dziatajacym w naszym
zyciu jest Bog, ktory jest w stanie skutecznie
pokierowa¢ nasze zycie, uleczy¢ nasze ewentualne
zagubienie si¢ w grzechu i pysze, czy zatrzymac
cho¢by na chwilg nasze ciagle zabieganie. Oczywiscie,
my ze swojej strony podejmujemy te dziatania majac
na uwadze zbawcze postanie Jezusa Chrystusa,
a szczego6lnie Jego decyzje ofiarowania swego zycia za
nas, bo to jest gtowny motyw naszego nawrdcenia
(metanoji).

Brak co jaki§ czas obecno$ci podobnego okresu
w naszym zyciu, brak tej swietej refleksji przynajmniej
raz w roku wczesniej czy poOzniej jest w stanie
wyjatowi¢ nas z naszego cztowieczefstwa i z naszej
wrazliwo$ci na stowo Boga i obecno$¢ innych ludzi.

Jak przezywadé Wielki Tydzien

Przed nami wyjatkowy czas - Wielki Tydzien.
Glebokie przezycie i zrozumienie Wielkiego Tygodnia
pozwala odkry¢ sens zycia, odzyska¢ nadzieje i wiare.
Same Swieta Wielkanocne, bez prawdziwego
przezycia poprzedzajacych je dni, nie stang si¢ dla nas
czasem przejscia ze $mierci do Zycia, nie zrozumiemy
wielkiej Mitosci Boga do kazdego z nas. Wiele rodzin
polskich przezywa Swigta Wielkanocne, zubozajac ich
tresc. W Wielkim Tygodniu robi si¢ porzadki
i zakupy - jest to jeden z koszmarniejszych
i najbardziej zaganianych tygodni w roku, czesto brak
czasu i sit nawet na pdjScie do kosciota w Wielki
Czwartek 1 w Wielki Pigtek. Nie pozwolmy, by tak
stato si¢ w naszych rodzinach.

Niedziela Palmowa

Wielki Tydzien otwiera Niedziela Palmowa. Nazwa
tego dnia pochodzi od wprowadzonego w XI w.
zwyczaju $wigcenia palm - liturgia bowiem wspomina
uroczysty wjazd Jezusa do Jerozolimy, bezposrednio
poprzedzajacy Jego Meke i Smier¢ na Krzyzu.

Witajace go tlumy rzucaly na droge plaszcze oraz
galazki, wolajac: ,,Hosanna Synowi Dawidowemu”.
Palmy w Polsce zastgpuja czesto galazki wierzbowe
z baziami. Po ich poswigceniu zatyka si¢ je za krzyze

i obrazy, by strzegly domu od nieszczgs¢ 1 zapewnialy
btogostawienstwo Boze.

Jak  wspomina pani Krystyna Kolbuszowska
z Trzebnicy, tradycje Niedziel Palmowej sa bardzo
bogate: - Pamigtam, jak uroczys$cie przezywano
Niedziele Palmowa na Kresach. Tato, po porannej
Mszy $w. i po poswieceniu przygotowanych przez nas
palm, szedt na pola i wtykat gatazki w ziemig, by Pan
Bog strzegl zasiewow i plondw przed gradem, susza
i nadmiernym deszczem. Mama zatykala je tez za
wszystkie $wigte obrazy w domu, by zapewniaty
blogostawienstwo Boze. Potem byl uroczysty obiad
i wspolne czytanie Pisma Swigtego. Rodzice
tlhumaczyli mnie i mojemu rodzenstwu, ze zaczal si¢
najwazniejszy tydzien w roku, ze przed nami wielkie
swieta. Wielka szkoda, ze dzi$ te tradycje zanikaja,
chociaz wiem, ze na Dolnym Slgsku s3 jeszcze
rodziny, szczegolnie te z kresowymi korzeniami, ktore
starajg si¢ je kultywowac.

~\iedziela Palmowa”

Napisat: Alumn Grzegorz GesikowsKi

Szésta niedziela Wielkiego Postu nazywana jest
Niedziela  Palmowa, czyli Meki  Panskiej,
i rozpoczyna obchody Wielkiego Tygodnia.
W ciggu wiekow otrzymywata rozne okreslenia:
Dominica in palmis, Hebdomada VI die Dominica,
Dominica indulgentiae, Dominica Hosanna, Mala
Pascha, Dominica in autentica. Niemniej, byla zawsze
niedzielg przygotowujacg do Paschy Pana. Liturgia
Ko$ciota wspomina tego dnia uroczysty wjazd Pana
Jezusa do Jerozolimy, o ktérym moéwig wszyscy
czterej Ewangelisci ( por. Mt 21, 1-10; Mk 11, 1-11;
Lk 19, 29-40; J 12, 12-19), a takze rozwaza Jego
Mgke.



To wilasnie w Niedziele Palmowa ma miejsce obrzed
poswigcenia palm i uroczysta procesja do kosciota.
Zwyczaj $wigcenia palm pojawil sie ok. VII w. na
terenach dzisiejszej Francji. Z kolei procesja wzieta
swoj poczatek z Ziemi Swietej. To whasnie Kosciot
w Jerozolimie staral si¢ jak najdoktadniej "powtarzac"
wydarzenia z zycia Pana Jezusa. W IV w. istniala juz
procesja z Betanii do Jerozolimy, co po$wiadcza
Egeria. Wedlug jej wspomnien patriarcha wsiadal na
oslice i wjezdzat do Swietego Miasta, za§ zgromadzeni
wierni, witajac go w radosci i w uniesienu, Scielili
przed nim swoje plaszcze 1 palmy. Nastepnie wszyscy
udawali si¢ do bazyliki Anastasis (Zmartwychwstania),
gdzie sprawowano uroczysta liturgie. Owa procesja
rozpowszechnita si¢ w calym Kosciele mniej wigcej do
XI w. W Rzymie szoésta niedziela Przygotowania
Paschalnego byla poczatkowo wylacznie Niedzielg
Mgki Panskiej, kiedy to uroczyscie Spiewano Pasje.
Dopiero w IX w. do liturgii rzymskiej wszedt
jerozolimski zwyczaj procesji upamigtniajacej wjazd
Pana Jezusa do Jerusalem. Obie tradycje szybko si¢
potaczyly, dajac liturgii Niedzieli Palmowej podwojny
charakter (wjazd i Mgka) . Przy czym, w roznych
Kosciotach lokalnych owe procesje przyjmowaly
rozmaite formy: biskup szedl piechota lub jechat na
osiotku, niesiono ozdobiony palmami krzyz, ksiege
Ewangelii, a nawet 1 Najswigtszy Sakrament. Pierwsza
udokumentowang wzmianke o procesji w Niedzielg
Palmowa przekazuje nam Teodulf z Orleanu (+ 821).
Niektore tez przekazy zaswiadczajg, ze tego dnia
biskupom przystugiwalo prawo uwalniania wigzniow
(czyzby nawigzanie do gestu Pitata?).

Dzisiaj odnowiona liturgia zaleca, aby wierni
w Niedziele Meki Panskiej zgromadzili si¢ przed
kosciotem (zaleca, nie nakazuje), gdzie powinno odby¢
si¢ poSwigcenie palm, odczytanie perykopy
ewangelicznej o wjezdzie Pana Jezusa do Jerozolimy
1 uroczysta procesja do kosciota. Podczas kazdej Mszy
$w., zgodnie z wielowiekowa tradycja czyta si¢ opis
Mgki Panskiej (wedlug relacji Mateusza, Marka lub
Lukasza - Ewangelic $w. Jana odczytuje si¢
w Wielki Pigtek). W Polsce istniat kiedy$ zwyczaj, ze
kaptan idacy na czele procesji trzykrotnie pukat do
zamknietych drzwi ko$ciota, az mu otworzono. Mialo
to symbolizowac, iz Mgka Zbawiciela na krzyzu

otwarta nam bramy nieba. Inne Zrodla przekazujg, ze
celebrans uderzat poswigcong palmg lezacy na ziemi
w kosciele krzyz, po czym unosit go do gory
i S$piewal: "Witaj krzyzu, nadziejo nasza!".

Niegdy$ Niedziele Palmowa na naszych ziemiach
nazywano Kwietnia. W Krakowie (od XVI w.)
urzadzano uroczysta centralng procesj¢ do kosciola
Mariackiego z figurka Pana Jezusa przymocowang do
osiotka. Oto jak wspomina to Mikotaj Rey: "
W Kwietnia kto bagnigtka (bazi) nie potknal,
a bedowego (dgbowego) Chrystusa do miasta nie
doprowadzit, to juz dusznego zbawienia nie otrzymat
(...). Uderzano si¢ takze galagzkami palmowymi
(wierzbowymi), by rozkwitajgca, pulsujaca zyciem
wiosny witka udzielita mocy, sity i nowej mtodosci".
Zresztg do dnia dzisiejszego najlepszym lekarstwem na
wszelkie choroby gardta wedlug naszych dziadkéw
jest wlasnie bazia z pos§wieconej palmy, ktora nalezy
potkna¢. Owe poswiecone palmy zanosza dzi§ wierni
do doméw i zawieszajg najczesciej pod krzyzem. Ma
to z jednej strony przypomina¢ zwyciestwo Chrystusa,
a z drugiej wyprasza¢c Boze blogostawienstwo dla
domownikéw. Popiodt za$ z tych palm w nastepnym
roku zostanie poswiecony i uzyty w obrzedzie Srody
Popielcowe;j.

Niedziela Palmowa, czyli M¢ki Panskiej, wprowadza
nas coraz bardziej w nastroj Swigt Paschalnych.
Kosciol zachgca, aby nie ogranicza¢ si¢ tylko do
radosnego wymachiwania palmami i krzyku: "
Hosanna Synowi Dawidowemu!", ale wskazuje droge
jeszcze dalszg - ku Wieczernikowi, gdzie "chleb
z nieba zstapil". Potem wprowadza w ciemny ogrod
Getsemani, pozwala odczu¢ dramat Jezusa
uwigzionego i 0puszczonego, daje zasmakowac Jego
cierpienic w pretorium Pilata 1 odrzucenie przez
cztowieka. Wreszcie zachgca, aby pdj$¢ dalej, az na
sam szczyt Golgoty i wytrwa¢ do konca. Chrze$cijanin
nie moze oboj¢tnie przejs¢ wobec wiszacego na krzyzu
Chrystusa, musi zosta¢ do konca, az si¢ wszystko
wypeni... Musi potem pomoc zdja¢ Go z krzyza i mie¢
odwage spojrze¢ w oczy Matce trzymajgcej na rekach
cialo Syna, by na koncu wreszcie zatoczy¢ cigzki
kamien na Gréb. A potem juz tylko pozostaje mu
czeka¢ na t¢ Wielkg Noc... To wiasnie daje nam
Wielki Tydzien, rozpoczynajacy si¢ Niedziela
Palmowa. Wejdzmy zatem uczciwie w Misterium
naszego Pana Jezusa Chrystusa...

Wielki Poniedzialek

Poniedziatek, wtorek i $§roda Wielkiego Tygodnia sg
dniami  szczegdlnie poswigconymi sakramentowi
pojednania - nie wyr6zniaja si¢ niczym, jesli chodzi
o liturgig. Warto wigc, jezeli kto$ nie zrobit tego do tej
pory, uda¢ si¢ wtedy do konfesjonalu, by oczysci¢
serce. - Nie zostawiajmy spowiedzi na ostatnig chwile
- przekonuje ks. inf. Adam Drwigga, proboszcz



wroctawskiej katedry. - Jak najwczesniej skorzystajmy
z sakramentu pokuty w naszych parafiach.

Kiedy wierni spowiadaja si¢ w czasie Triduum
Paschalnego, nie maja szans na glebokie przezycie
tych wyjatkowych liturgii. Stoja w dtugich kolejkach,
nie skupiajg si¢ na celebracji, nie wchodza w ten
szczegoOlny czas. A naprawde inaczej si¢ przezywa
Swieta, kiedy Chrystus Zmartwychwstaly jest w nas.

Wielki Wtorek

Dla niektorych Wielki Wtorek niczym nie rozni si¢ od
pozostatych dni w roku, ale sa osoby, takie jak
psycholog Elzbieta Lozinska, dla ktérych to czas
wyjatkowy: - Jak sama nazwa wskazuje Wielki
Tydzien obejmuje siedem dni, nie tylko Triduum
Paschalne. Dlatego u nas Swieta rozpoczynaja si¢ od
poczatku tygodnia. Skupiamy si¢ na modlitwie, na
rozmowach, dobrej lekturze. To dla czas
przygotowania, nie tylko domu, stotu, potraw, ale
przede wszystkim czas przygotowania naszych serc na
przyjscie Chrystusa. Staramy si¢ wyciszac, nie stuchaé¢
radia czy innych medidow, dzieciom opowiadamy
0 Triduum Paschalnym, o Wielkanocy.
Przygotowujemy dla nich specjalng lekturg - w tym
roku bedzie nam w Wielkim Tygodniu towarzyszy¢
ksiazka ,,Na koniec $wiata”, opowiadajaca prawdziwa
histori¢ Antka, ktéry miatl zaledwie sze$¢ lat, kiedy
zmart na chorobe nowotworows.

Antek odszedt w trakcie Oktawy Wielkanocne;j.
Towarzyszyl Jezusowi w Jego cierpieniu i $mieci,
wzigl udziat rowniez w Jego Zmartwychwstaniu.

Wielka Sroda

Warto tak rozlozy¢ swoje obowigzki, by w Wielka
Srode nie zajmowac si¢ juz porzadkami i nie biega¢ po
sklepach, ale przygotowywaé si¢ do glebokiego
wejscia  w  Triduum Paschalne. Dla Barbary
Nonckiewicz, mamy sidédemki dzieci, Wielka Sroda to
czas skupienia i wyciszenia: - Zawsze tak
rozplanowywatam obowiazki, by na Wielka Srode
zostaty juz tylko niezbedne rzeczy do zrobienia. W ten
dzien calg rodzing staramy si¢ posci¢ i wycisza¢ przed
wielka tajemnicg Triduum Paschalnego. To dobry
czas, by wytlumaczy¢ dzieciom znaczenie nast¢gpnych
dni, by przygotowa¢ je do udzialu w obchodach
$wigtecznych. Wielka Sroda to taki ostatni dzwonek
wzywajacy do skupienia si¢ na tym, co naprawde
wazne.

Wielki Czwartek

Zupehie inaczej przezywa si¢ Poranek Wielkanocny,
gdy poprzedzito go uczestnictwo  w liturgii Triduum
Paschalnego. To dla chrzescijanina najwazniejsze dni
w roku. W Wielki Czwartek obchodzimy $wieto
kaptanoéw, poniewaz w tym dniu w czasie Ostatniej
Wieczerzy zostal ustanowiony sakrament kaplanstwa
oraz sakrament Eucharystii. Warto te wszystkie wazne
rzeczy wyjasnia¢ naszym dzieciom: - Przed poj$ciem
na wieczorng Msze¢ $w. rozmawiamy z naszym
pigcioletnim synkiem Jasiem i opowiadamy, ze ksigdz
bedzie ubrany na bialo, poniewaz jest to dzien
ustanowienia  Naj$wietszego  Sakramentu  oraz
sakramentu kaptanstwa - mowi Katarzyna Stasiak
z Ole$nicy. - Razem z megzem staramy si¢ mu
wyjasnié, co stato si¢ w Wieczerniku w czasie
Ostatniej Wieczerzy i ze to na t¢ pamiatke odprawia
si¢ dzi§ w koSciele Msze¢ §w. Zostajemy rowniez przez
chwile przy oftarzu adoracji, by Jasiu mégt z bliska
zobaczy¢ Pana Jezusa w Najs$wietszym Sakramencie.
To dla nas i dla naszego synka wieczor w kosciele
peten wrazen 1 glgbokich przezyc¢.



Wielki Piatek

Dzien Meki i Smierci Chrystusa. Niech w tym dniu
bedzie w naszym domu cisza pozwalajaca przezy¢
Misterium Meki i Smierci Jezusa. O godzinie 15.00,
godzinie $mierci Pana Jezusa, ukleknijmy z rodzina,
by si¢ wspdlnie pomodli¢ - moze to wlasnie bedzie
najodpowiedniejszy moment, aby przedlozy¢ Bogu
najwigksza prosbe rodziny. Postarajmy si¢ w domu
w centralnym miejscu wyeksponowac krzyz na bialym
obrusie. Warto tego dnia wylaczy¢ radioodbiorniki,
telewizory czy komputery. Obowiazuje post Scisty,
a wiec nie tylko jakosciowy, ale i ilosciowy. Jezeli jest
to mozliwe, wezmy tego dnia udziat w parafialnej
Drodze Krzyzowe;j.

Wieczorem gromadzimy si¢ na liturgii
wielkopigtkowej - jest ona dtuga, ale bardzo bogata
i pickna: Liturgia Stowa poprzedzona procesja
i lezeniem krzyzem przez kaptanéw przed obnazonym
oftarzem, uroczysta adoracja krzyza, komunia
I procesjonalnie  przeniesienie  Najswigtszego
Sakramentu do Grobu Panskiego. Pamigtajmy, by udac
si¢ na adoracj¢ Grobu Panskiego. To wielkopostne
pielgrzymowanie ma swoje korzenie w Jerozolimie,
gdzie gromadzono si¢ w miejscach Meki Chrystusa,
aby Mu duchowo towarzyszy¢ od Wieczernika i Gory
Oliwnej, az do miejsca jego Grobu. W Polsce ten
zwyczaj jest pielegnowany od XIV w.

Wielka Sobota

Jest dniem spoczynku Pana Jezusa w Grobie. To nie
dzien zatoby, ale powinien by¢ wypemiony zadumag
nad cudem Zmartwychwstania. To wlasnie dzisiaj jest
tak ukochane przez wszystkie dzieci $wigcenie
pokarmoéw. Niestety dzieci, ktore sg przyprowadzane
do kosciota tylko raz w roku, wlasnie z koszyczkiem
,,do pokropienia”, pytaja, dlaczego Jezus lezy w grobie
i niewiele rozumiejg z odpowiedzi. - Poranek Wielkiej
Soboty to dla naszych dzieci czas szczeg6élny -
opowiada pani Barbara. - Od rana zajmujg kuchnig,
maluja pisanki, przygotowuja koszyczek. Potem
wielkie mycie, ubieranie i mozna z dumg iS¢ na
swieconke do kosciota.

Wtedy tez nawiedzamy Jezusa W grobie, z nadzieja
w sercu czekajac na jutrzejsze Zmartwychwstanie.
Po zapadnieciu zmroku rozpoczynajg si¢ obchody
Wigilii Paschalnej - jest to najbardziej uroczysty
wieczor w roku liturgicznym. Wigilia Paschalna nie
jest czgsciag Wielkiej Soboty, jej radosna liturgia nalezy
juz do obchodéw Dnia Zmartwychwstania. Obchdd
Wigilii Paschalnej sktada si¢ z czterech czesci: Liturgii
Swiatha, Liturgii Stowa, Liturgii Chrzcielnej i Liturgii
Eucharystycznej. W czasie Liturgii Swiatta kaptan
przed koSciotem poswigca ogien, odpala paschat,
wnosi uroczyscie $wiatto do ciemnego kosciota
i $piewa Oredzie Paschalne. W drugiej czesci sa
czytane fragmenty Pisma Swictego, w ktorych
rozwazamy, co Bog uczynil dla nas od poczatku
$wiata. Podczas Liturgii Chrzcielnej ksigdz dokonuje
poswiecenia wody, a wierni odnawiajg przyrzeczenia
chrzcielne. Odnowieni biorg wudziat w Mszy
Paschalnej, w czasie ktorej zabrzmig wszystkie
dzwony i dzwonki.

Wielki Czwartek, Wielki Pigtek 1 Wielka Sobota
z Niedzielg Paschalng sg dniami szczegdlnie bogatymi
w obchody liturgiczne. Warto w petni z tego bogactwa
skorzystac. Jest to wspanialy dar Kosciota, ktory moze
ubogaci¢ naszg rodzing 1 zblizy nas do Chrystusa.
Dzigki glebokiemu przezyciu Wielkiego Tygodnia,
zanurzeniu si¢ w tajemnice Bozej Mitosci, mamy
szans¢ rzeczywiscie odnowi¢ nasze zycie, odnowic
naszg wiar¢ i nawrdcic si¢ do Boga.



Niedziela Wielkanocha

Niedziela ~ Wielkanocna  to  pierwszy  dzien
najwazniejszych dla katolikoéw $wigt w roku. Tego
dnia Koscidét obchodzi pamigtke zmartwychwstania
Jezusa - jego zwyciestwo nad $miercig, szatanem
i grzechem.

p—
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Wielka Niedziela konczy Triduum Paschalne, ktore -
wedlug zydowskiego kalendarza - liczy si¢ od
wieczora Wielkiego Czwartku do wieczornych
nieszporéw ~ w  niedzielg. Obchody Swiat
zmartwychwstania Jezusa rozpoczynaja si¢ juz
w sobote wieczorem. Wtedy po zmroku odprawiana
jest bardzo uroczysta Wigilia Paschalna. Kaptan swigci
ogien, od ktérego nastgpnie zapala si¢ Paschal -
$wiecg, ktoéra symbolizuje  zmartwychwstatego
Chrystusa. W niedziele o swicie z wielu kosciotow w
Polsce wyrusza procesja rezurekcyjna. Zapowiada ja
donosne bicie dzwondéw gloszace, ze Chrystus
zmartwychwstal. Na czele procesji niesiona jest
figurka zmartwychwstatego Jezusa. Potem odprawiana
jest rezurekcyjna msza $§w., podczas ktorej
rozbrzmiewa radosny S$piew Alleluja na czeS¢
zwycigstwa Chrystusa nad $miercia.

Napisata: Magdalena Lewandowska

Przygotowania do Swiat Wielkanocnych







Dzieci z Teczowej Krainy

Z przedstawieniem w Naszym Domu
z okazji XXV Dnia Chorego.

W dniu 8 lutego 2017 roku po raz kolejny zawitaty do
nas przedszkolaki z Teczowej Krainy ( Przedszkole
Miejskie nr.7) w Ostrotece. Dzieciaczki w sposdb

zabawny 1 humorystyczny podsungly wiele rad
i wskazowek jak dba¢ 1 pielegnowaé swoje zdrowie.
Tancem 1 wierszykami przekonywaly Nas o tym, ze
zdrowy styl zycia to recepta na diugie i szczesliwe
zycie.

Dla  Naszych  Mieszkancow  wizyta  dzieci
z przedszkola to czas zapomnienia o chorobie, bolu
i cierpieniu. Na zakonczenie Pan Krzysztof Pruszko
Przewodniczacy Rady Mieszkancow oraz Pani
Grazyna Piersa Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej
cieptym stowem, upominkiem oraz stodkim
poczestunkiem  podzigkowali dzieciom  oraz

nauczycielom za przygotowanie tak ciekawego

l

i zabawnego programu artystycznego.

w serca Naszych Mieszkancow.

XXV Dzien Chorego w Naszym Domu

10 lutego 2017 roku mieszkancy oraz pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej w Ostrotece im. Kardynala
Stefana ~ Wyszynskiego, = Prymasa  Tysigclecia
obchodzili XXV Swiatowy Dzien Chorego pod hastem
, Zdumienie tym, czego dokonuje Bog:<<Wielkie
rzeczy uczynit mi Wszechmocny>>(Lk 1,49)”. Dzief
ten zostal ustanowiony przez Papieza $w. Jana Pawla
I w1992 roku.
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Tego dnia mielismy zaszczyt gosci¢ Ksigdza Biskupa
Tadeusza Bronakowskiego, ktory wspolnie z Naszym
Kapelanem Ks. Franciszkiem Lesieckim odprawili
Msze Swicta. Zaproszenie na ten uroczysty dzien
przyjeli Prezydent Miasta Ostrotgki Pan Janusz
Kotowski, Przewodniczacy Rady Miasta Ostrot¢ki Pan
Jerzy Grabowski, , Przewodniczaca Komisji Rodziny
Zdrowia 1 Polityki Spotecznej Pani Magdalena
Jaworowska, Kierownik Oddzialu Polityki Spotecznej
Mazowieckiego Urzgedu Wojewddzkiego Delegatura
w  Ostrolece Pani  Malgorzata Lutrzykowska,
Przewodniczaca  Okrggowej Izby  Pielegniarek
i Potoznych - Pan Janusz  Grzegorczyk oraz
Wiceprzewodniczaca Pani Renata Murach, Ksi¢za
Proboszczowie z Ostroteki oraz emerytowani
pracownicy Naszego Domu.

Ksigdz Biskup podczas homilii moéwit o ludziach

chorych, cierpigcych, potrzebujacych  pomocy
i wsparcia. Dzien ten przypomina nam ludziom
zdrowym o szacunku dla Zycia, zdrowia,
poszanowania i godnosci osoby stabej, chorej. Papiez
Franciszek w swoim oredziu ogarnia modlitwa
lekarzy, pielggniarzy, wolontariuszy postugujacych
chorym i cierpigcym.

Czynny udzial we Mszy Swictej brali Mieszkancy
Naszego Domu uczestniczac w liturgii Mszy Swictej,
procesji darow. W trakcie Mszy Swictej zostal
udzielony Sakrament namaszczenia chorych. Na
zakonczenie Mszy Swictej Dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej Pani Grazyna Piersa oraz Pan Krzysztof
Pruszko  Przewodniczacy @ Rady  Mieszkancow

podzigkowali wszystkim za wspdlng modlitwe,
przybylym gos$ciom za swoja obecno$¢ oraz zaprosili
do S$wietlicy Naszego Domu do wystuchania
i obejrzenia wystgpu artystycznego w wykonaniu
mieszkancow.




Przedstawienie zostato zakonczone gleboka refleksja
nad warto$ciami i sensem zycia, oraz zyczeniami ,,Aby
w Naszych sercach nigdy nie zgasta nadzieja”

Podczas wspolnej zabawy przekazywane byly
zyczenia, aby gesty i slowa podkreslajace wzajemny
szacunek, sympati¢, serdeczno$¢ oraz zyczliwosé
obecne byly wsérdd nas, nie tylko w tym dniu ale

Walentynki 2017 trwaly przez caly czas.

W  dniu 14 Iutego 2017 roku mieszkancy
i pracownicy naszego Domu obchodzili dzien $§w.
Walentego. Serduszkowe dekoracje, super muzyka w
wykonaniu naszego niezastgpionego ,,Waldiego”
sprawily, ze odczuwaliSmy atmosfer¢ walentynkowego
Swieta.

Uczestnicy zabawy przekazywali sobie wiele cieplych
stow, gestow oraz serduszek. Mitym akcentem catego
spotkania byt stodki poczgstunek w formie piernikow
i ciastek. Wiele rado$ci sprawita wizyta dzieci z ZS
Nr. 3 w Ostrotece, ktore w ramach polzimowiska,
wspolnie z nami $wictowaly to wyjatkowe
przyjacielskie swigto.



http://www.dps-ostroleka.pl/?p=4635

Biesiadny ..thusty czwartek” w Naszym
Domu.

W dniu 23 lutego 2017 roku w S$wietlicy Domu
Pomocy Spotecznej w Ostrolece odbyto si¢ spotkanie
biesiadne z okazji ,tlustego czwartku”. W tym dniu
zostaly  zorganizowane rdzne zabawy miedzy
innymi: Mieszkancy ,,wypiekali” faworki i paczki
z papieru oraz S$piewali pie$ni Dbiesiadne przy
akompaniamencie naszego stynnego Waldiego.

Odbyty si¢ réwniez zawody w zjadaniu oponek ze
sznurka, ktore byly wypiekane przez mieszkancow
w pracowni gastronomicznej pod kierunkiem Pani
Tereski.

Podczas trwania naszego spotkania  czytane
byly wiersze 1 przystowia zwigzane z dniem
Htlustego czwartku”. W drugiej czgsci naszej biesiady
odbyt si¢ wystep artystyczny Pana Stanistawa, ktorego
dzielnie wspierali Pan Piotr oraz Pan Zbyszek . Nasi
Arty$ci wystapili z repertuarem lat 70 i otrzymali
gromkie brawa.

Wszystko co dobre szybko si¢ konczy, tak i nasze
spotkanie ,.tlusto czwartkowe” dobieglto konca, lecz
nasza wspdlna zabawa dlugo pozostanie namw
pamigci i w sercach.

Wspolna zabawa przy karnawalowej

muzyce ..Zapusty”

W dniu 28 lutego 2017 roku w gtownej $wietlicy
naszego domu odbyly si¢ Zapusty, ktore
rozpoczeliSmy tancem w rytmie karnawalowych
przebojow. Przewodniczacy Rady Mieszkancow Pan
Krzysztof Pruszko oraz Dyrektor Pani Grazyna Piersa
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tradycyjnie przywitali uczestnikow, zyczac udanej
ostatkowej zabawy.

Wspolnie zadeklamowali wiersz  autorstwa pani
Agnieszki Krukowskiej — Starszego Instruktora Terapii
Zajgciowey:

" W naszym domu dzis zapusty,
karnawatu nadszedf Rres,
paczek z chrustem znéw na stole,
to tradycja, kazdy wie.
Bawmy sig wigc poki czas,
niech zabawa zmeczy nas !
wszak od jutra juz Popielec,
cisza, spokdj, przemyslente ...

a w pamigci niech zostanie,
smak chruscika i muzyki brzmienie. ,

Zabawe karnawatowa zakonczyliSmy wspOlnym
tancem ,,Zegnaj karnawale” w rytmach Samby.

Druga czg¢$¢ spotkania to klimat kawiarni przy
okragltych stolikach, biatych obrusach, $wiecach.
Kelnerzy serwowali ciepla herbate i chrusciki.
Wspdlnie ogladalismy prezentacije filmowa
0 Zapustach w tradycji ludowej. Komentarz
i narracje przedstawita nasza mieszkanka Pani
Jadwiga.

Dalsza czg$¢ spotkania to wprowadzenie poprzez
rozwazania w okres Wielkiego Postu i symbolike
Srody Popielcowej. Dopehlieniem rozwazan byto

wykonanie Piesni Wielkopostnych wJeszcze si¢



kiedy$ rozsmuce...” oraz ,, Golgota” przez Panig Iz¢
przy akompaniamencie Pana Waldka.

W ciszy i skupieniu wszyscy rozeszli si¢ do swoich
pokoi.

Spotkanie przygotowali:
1. Instruktor Terapii Zajgciowej — Joanna
Wotkowska
2. Starszy Instruktor Terapii Zajeciowej —
Agnieszka Krukowska
3. Terapeuta — Lucyna Grala
4. Oprawa muzyczna — Waldemar Pianka

Sporzadzita : Lucyna Grala

8 marca w Domu Pomocy Spolecznej
przy ul. Rolnej 27

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Kobiet Panowie
zaprosili Panie mieszkajace i pracujace W Naszym
Domu na msze¢ $wigta, ktéra zostata odprawiona przez
Kapelana w ich intencji. Dalsza cze$¢ obchodow
Swigta Kobiet odbyta sie w poszczegblnych
Zespotach Mieszkalnych.

Panowie zaprosili Panie na kaweg i ciasto, ktore
wczesniej samodzielnie upiekli. Mgska czgsé
pracownikow DPS zaprosita kolezanki na spotkanie
rowniez przy stodkim poczestunku. Niespodzianka dla
Pan byl przygotowany przez Pandw wystep
artystyczny z autorskimi tekstami o kobietach.
Uhonorowaniem spotkania byt tort, ktérym z wielka
gracja poczestowano Panie.

——

Duzym zaskoczeniem dla Panoéw byla przygotowana
przez Panie niespodzianka zwigzana ze zblizajacym si¢
10 marca Dniem Mezczyzn. Panowie roéwniez
wystuchali ~ skromniejszej  czesci  artystycznej
0 tematyce zwigzanej z mezczyznami. Dodatkowo
Panie przygotowaly dla Panow drobne upominki.

Spotkanie mieszkancow i pracownikéw z okazji Dnia
Kobiet na dlugo pozostanie w pamigci. Warto razem
sSwictowac aby podzniej wspolnie pracowac i dzieli¢
codzienne troski zycia.
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swoich  umiej¢tnosci,  bowiem  otrzymaliSmy
zaproszenie do poprowadzenia warsztatow
artystycznych dla dzieci tejze szkoty.

AN z i
Mieszkancy wraz z pracownikami dzialu terapii
przyblizyli  uczniom technikg quillingu oraz
wykonywania kwiatow z krepiny 1 bibuty. Dzigki ich
zaangazowaniu i przekazanej wiedzy pozostaty piekne
dekoracje wielkanocne.

Mito nam bylo po raz kolejny uczestniczy¢ w tym
wydarzeniu. A organizatorom dzickujemy za cieple
przyjecie i smaczny poczestunek.

Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy
0 Kurpiowszczyznie .,Czy znasz swoj

region?” w Zespole Szkol nr 3
im. Adama Mickiewicza.

Dnia 28 03.2017 r. w Szkole Podstawowej nr 3 im.
Adama Mickiewicza w  Ostrotgce odbyt sie
Migdzyszkolny Konkurs Wiedzy
o Kurpiowszczyznie pt. ,,Czy znasz swoj region?”.

My takze mieliSmy mozliwo§¢ zaprezentowania
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Wycieczka do Multimedialnego
Centrum Natura

Dnia 1 kwietnia 2017 roku od godz. 12:30 do godz.
15:00, mieliSmy mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach
organizowanych ~w  Multimedialnym  Centrum
Natura w Ostrotece.

Naszg wycieczke rozpoczelismy krotkim spacerem do
Centrum Natura, gdzie czekaly na Nas rozne atrakcje.
Podczas pobytu wystuchaliSmy ciekawej pogadanki
o Antarktyce przygotowang przez podroznika Mikotaja
Golachowskiego, uczestnika takich wypraw, mielismy
takze mozliwos¢ obejrzenia filmu o0 Narwi
wyswietlonym w kinie 3D, oraz skorzystania
z r6znych ciekawych gier i ogniska.

-~

Jednak wszystko co dobre szybko si¢ konczy, takze
i my zmeczeni, ale zadowoleni wrociliSmy do Naszego
Domu, lecz wycieczka ta dtugo zagosci w Naszej
pamigci i sercach.

Otwartego
Multimedialnego Centrum Natura za mitg atmosfere
oraz mozliwo$¢ wystuchania ciekawej pogadanki oraz
obejrzenia filmu w 3D.

Dzigkujemy  Organizatorom  Dnia
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Notatke sporzadzita:

Instruktor Terapii Zajeciowe;j
Joanna Woétkowska

Anna Jarmuszewska- Zienkiewicz

.MOZNA INACZEJ”

,MOZNA INACZEJ” to nazwa Projektu Socjalnego
realizowanego w Domu Pomocy Spotecznej w
Ostrotece przez pracownikow socjalnych—
koordynatorow projektu socjalnego.

Projekt ma na celu zdobycie wiedzy poprzez zajecia
edukacyjno — informacyjne i jest adresowany do grupy
mieszkancéw Domu, ktdrzy zetkneli si¢ z problemami
uzaleznienia.

O realizacji Projektu, jego celach i formach realizacji
oraz zasadach kwalifikacji do udziatu
poinformowalismy wszystkich mieszkancow podczas
spotkania w dniu 28 marca 2017r.

Sposrod zainteresowanych osob zostata wyloniona 13

— osobowa grupa uczestnikoéw projektu ,MOZNA
INACZEJ”, z ktora przystapilisSmy do jego realizacji .

Koordynatorzy projektu socjalnego;

Barbara Serowik

Sylwia Dura

Beata Marzewska

JESTESMY Z WAMI”

JESTESMY Z WAMIL"

PROJEKT SOCTALNY
II STOPNIA SPECTALIZACTI

Cudem projekts
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Doy ey
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,,JESTESMY Z WAMI” to nazwa Projektu
Socjalnego  realizowanego w Domu  Pomocy
Spotecznej w Ostrolgce w ramach specjalizacji
Il stopnia w zawodzie pracownik socjalny.

Celem projektu jest wzrost wiedzy na temat uzywania
srodkow psychoaktywnych. Grupa docelowa sa
mieszkancy Dom Pomocy Spotecznej im Kardynata
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Stefana Wyszynskiego w Ostrotgce ul. Rolna 27,
ktorzy zetkngli si¢ z tym problemem.

Powyzszy cel zostanie osiagnicty poprzez: rozwoj
i upowszechnianie integracji spotecznej, spotkania
informacyjne z profesjonalistami z dziedziny $rodkoéw
psychoaktywnych, projekcje filmowe, spotkania
integracyjne przy herbacie i kawie.

Na zebraniu w dniu 28 marca 2017 roku mieszkancy
zostali poinformowani o celach i dziataniach Projektu
: . JESTESMY Z WAMI ” .Spoéréd zainteresowanych
0osOb  zostala wyloniona 6 — o0sobowa grupa
uczestnikow projektu.

Koordynator Projektu Socjalnego:
Magdalena Zapust

Turniej Szachowy

Dnia 4 kwietnia 2017 roku w Swietlicy Domu Pomocy
Spotecznej im. Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Ostrotgce odbyt si¢ Turniej Szachowy.

GO DOKONUJ

I Mt WSZECH)

O miano najlepszego szachisty rywalizowalo czworo
Mieszkancéw Naszego Domu. Najlepszym po raz
kolejny okazat si¢ Andrzej Bura, drugie miejsce zajal
Mariusz Marczyk, a trzecie Zygmunt Mazurkiewicz.

Czas rozgrywek ~ umilit Mieszkancom  stodki

poczgstunek  przygotowany — przez ~ Pracownie
Gastronomiczng. Zwyci¢zcom turnieju gratulujemy.

uczestnikom za

Dzigkujemy
i zapraszamy do udzialu w Turnieju Szachowym
w 2018 roku

przybycie

Nabozenstwo Drogi Krzyzowej w DPS

W piatek 7 kwietnia 2017 roku po porannej Mszy
Swictej zgromadziliémy sic w ogrodzie Naszego
Domu, gdzie odbylo si¢ Nabozenstwo Drogi
Krzyzowej, ktorej przewodniczyl Kapelan Domu
Ksigdz Kanonik Franciszek Lesiecki.

Czternascie stacji drogi krzyzowej symbolizowaly
sosnowe krzyze wykonane wlasnorgcznie w ramach
pracowni stolarstwa artystycznego.

Rozwazania stacji drogi krzyzowej prowadzili
mieszkancy i pracownicy.

Nabozenstwo zakonczyliSmy w czesSci ogrodu, gdzie
niebawem stanie Figurka Matki Bozej Rozancowe;.
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W dniu 20 lutego 2017 roku w Naszym
Domu zamieszkat:
Pan Zbigniew Falkowski, 23

[ >

ktorego serdecznie Witamy!

3

Odeszli do wiecznosci

1. Koziatek Czestaw Zespot Mieszkalny A-
09 luty 2017r.
2. Wiestawa Dtugoborska Zespot Mieszkalny F-
11 kwietnia 2017r.

Wieczny odpoczynek racz Im daé Panie ...

OGLOSZENIA
Wnhioski, pomysty dotyczace pisma ,,NASZA
GAZETKA*
prosimy zglaszac:
-osobiscie w redakcji do Instruktora terapii
Joanny Woétkowskiej
-pisemnie na adres redakcji:
Dom Pomocy Spotecznej
Ul. Rolna 27
07-410 Ostroteka
-poczta elektroniczng na adres
e-mail:dps@dps-ostroleka.pl

,sNasza Gazetka“ sktadana jest w pracownii
informatycznej.
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