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Przvootowania do Pozegnania
Lata

»,1 ja tez mam dusze artysty ...”- tym
hastem chcemy pozegna¢ lato. Spotkanie
odbedzie sie 20 wrze$nia 2017 r. w Hali
Widowiskowo Sportowej im. Arkadiusza
Golasia w Ostrolece. Do udzialu zaprosiliSmy
lacznie 25 Doméw Pomocy Spolecznej
i Srodowiskowych Domoéw Samopomocy
Honorowy patronat nad nasza impreza objal
Prezydent Miasta Ostrotleki.

Mnsmﬁcv PRACOWNICY ORAZ STOWARZYSZENIE ,JASKOLKA”
DZIALAJACE PRZY DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO
PRYMASA TYSIACLECIA W OSTROLECE

zapraszaja na

XX Przeglad Tworczosci
Doméw Pomocy Spolecznej
Pozegnanie Lata 2017
L ja tez mam dusze artysty...”

organizowane pod Patronatem

Prezydenta Miasta Ostroleki

W DNIU 20 WRZESNIA 2017R.
W HALI WIDOWISKOWO — SPORTOWE!
IM. ARKADIUSZA GOLASIA
W OSTROLECE PRZY UL. TRAUGUTTA 1

PROGRAM XX PRZEGLADU
10™ - 10" - otwarcic imprezy, przywitanic Sosci
10" - 15"" prezentacje roznych form artystycznych uczestnikow
15 - - rozdanic nagrod
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Artysta to cztowiek wrazliwy, ktory ma
swoje racje, idealy i plany. Zyje w swoim
Swiecie, gdzie potrzebuje spokoju, aby
tworzy¢. Kieruje sie wlasnymi zasadami,
poniewaz chce, zeby to, co tworzy wzbudzalo
szacunek i podziw. Pragnie jak najwiecej
dawac od siebie. Pokazuje $wiat widziany ze
swojej perspektywy. Dzieki sztuce rozwija sie
intelektualnie, ale takze ucieka od
rzeczywistos$ci. Swoje emocje moze przela¢ na
papier, przedstawi¢ na plotnie, wyrazié przez
Spiew lub taniec. Wszystko dozwolone, byle ta
tworczos¢ wydobywala sie prosto z serca,
a nie presji thtumu.
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Pragniemy podziekowa¢ wszystkim
darczyncom, ktérzy swoim dobrym
sercem i zaangazowaniem wspierali
materialnie lub rzeczowo, nasze
dzialania przy organizacji:
XX Przegladu Tworczosci Doméw
Pomocy Spolecznej
»Pozegnanie Lata 2017”

o Prezydent Miasta Ostroleki -
Janusz Kotowski,

o Przewodniczacy Rady Miasta -
Jerzy GrabowskKi,

o Energa Elektrownie Ostroleka S.A.

o Przewodniczaca Komisji Rodziny, Zdrowia
i Polityki Spolecznej - Magdalena
Jaworowska,

o Miejski Zarzad Obiektéw Sportowo —
Turystycznych i Infrastruktury Technicznej
w Ostrolece,

o Miejski Zaklad Komunikacji Sp. z o.o.

w Ostrolece,

o Torunskie Zaklady Materialow
Opatrunkowych S.A. ,

o IPSON Sp. z 0.0., Warszawa,

o Hurtownia ,SAWA” Bozena Irena Budzak,
Ciechanow,

o INVEST MICHEL Mariola Michelis, Marek
Michelis Sp. Jawna, Debe Wielkie,

o Doktor Dariusz Karwowski,

o CONSUL Sp. z o.0., Bialystok,

Wyréb i Sprzedaz Pieczywa

Waclaw, Robert Brodzik S.C. Goworowo,

SMICHALEK” Hurtownia Owocowo-

Warzywna Waldemar Parzych Ostroleka,

o Firma “DROBIARZ” Sp.z o0.0. Lomza,

o Hurti Detal Art. Spozywczo-Rolne Anna
Siekierko, Wysokie Mazowieckie,

o LAGRIPOL FOOD?” Sp. z o.0. Bialystok,

o Ostroteckie Szkoly,

o Przedsiebiorstwo ,JPZ” Sp.Jawna J.J.P.
Zieba Ostroteka,

o Apteka KLEMER Sp. z 0.0. Ostroleka,

o Agata Lipowska, Szafranki,

o Zaklad Przetworstwa Miesnego “JBB”
Import-Eksport Jozef Baldyga.

o

oraz wszystkim osobom, ktorych nie
wymienili§my imiennie, a ktére nieustannie
0 nas pamietaja.



Uroczystosci Obchodow
Jubileuszu XX — lecia Domu
Pomocy Spoteczneij, Dnia
Patrona oraz poswiecenia Figurki
Matki Bozej

3 czerwca 2017 roku $wietowaliémy okragly
Jubileusz XX-lecia Domu Pomocy Spotecznej
im. Kardynala Stefana  Wyszynskiego
Prymasa Tysiaclecia, ktéory polaczyliémy
z Dniem Patrona Domu oraz poswieceniem
figurki Matki Bozej, usytuowanej w nowo
zaaranzowanej czesci ogrodu
terapeutycznego. Z tej okazji Jego Ekscelencja
Ksigdz Biskup Stanistaw Stefanek odprawil
uroczysta msze Swieta.

Po mszy S$wietej Ksiagdz Biskup Stanistaw
Stefanek poswiecit figurke Matki Bozej
i przyjal akt zawierzenia Matce Bozej, zlozony
przez zgromadzonych mieszkancow,
pracownikow oraz go$ci. Uroczysto$¢ ta byla
doskonala okazja do tego, aby zlozyé¢
serdeczne podziekowania na rece obecnego
Biskupa Stanislawa Stefanka, za postuge
ksiezy kapelanow, ktoérzy czynili i czynia
postluge w naszym Domu, a takze za wsparcie
ostroteckich parafii.

Wszyscy zgromadzeni otrzymali ro6zance
wykonane przez mieszkancow i pracownikow
w ramach terapii zajeciowej. Mamy nadzieje,
ze beda one echem tego wyjatkowego
spotkania i przypomng o nas w modlitwie.
GosScie mieli okazje odczu¢ milg i rodzinng
atmosfere, gdyz przyjeliémy ich w odnowionej
czeSci ogrodu, nazywanej przez nas
,,Ogrodem Maryjnym”, ktory powstal dzieki
ofiarno$ci mieszkancow i pracownikéw DPS.

Dom Pomocy Spolecznej w Ostrolece swoja
formalna dzialalnos¢ rozpoczal 1 wrzes$nia
1996 roku. Pierwsze miesigce dzialalnoSci
stanowily etap przygotowawczy. Miejsce to
stalo sie domem dla pierwszych mieszkancow
w kwietniu 1997 roku.

Rado$¢ tego Swieta dzieliliSmy z rodzinami
mieszkancéw i pracownikow 3 czerwca 2017
roku.

Na nasze zaproszenie odpowiedzialy
pozytywnie wladze samorzadowe miasta oraz

przedstawiciele zaprzyjaznionych
1 wspélpracujacych z Domem instytucji.

MieliSmy okazje uslysze¢ wiele milych stow
od:

o Prezydenta Miasta Janusza Kotowskiego,

o Senatora Rzeczypospolitej Polski
Roberta Mamatow,

o Przewodniczacego Rady Miasta
Jerzego Grabowskiego,

o Kierownika Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewodzkiego
Marcina Grabowskiego,

o Przewodniczacego Okregowej Izby
Pielegniarek i Poloznych
Janusza Grzegorczyka oraz
Wiceprzewodniczacej Renaty Murach,

o Przedstawiciela rodzin mieszkancow
domu, oraz Rady Senioréw dzialajacej
przy Urzedzie Miasta.

Nasi go$cie wyrazili slowa uznania dla
wykonywanej na co dzien pracy w DPS, ktéra
polega na sluzeniu pomoca i wsparciem
w codziennym, calodobowym funkcjonowaniu
mieszkancow. Glos zabrali takze
Grazyna Piersa - Dyrektor DPS oraz Krzysztof
Pruszko, Przewodniczacy Rady Mieszkancow.
W swoim wystgpieniu skierowali wiele
cieplych sléw do zaproszonych goéci, rodzin,
mieszkancéw i pracownikow, a takze do wiadz
samorzadowych na czele z Januszem
Kotowskim Prezydentem Miasta oraz Jerzym
Grabowskim Przewodniczacym Rady Miasta,
dziekujac za wspieranie rozwoju naszego
Domu.

Obchody Jubileuszu to dla nas powdd do
dumy. Minione lata to niewatpliwie czas
doniostych  osiagnie¢, ale i ciezkiej,
wymagajacej poswiecen pracy wielu obecnych
i bylych pracownikéw, ktérzy tworzyli

pierwsze karty historii naszego Domu.
Zabiegali o to, aby Dom rozwijal sie,
odpowiadat na zapotrzebowanie
mieszkancow, zyskiwal na SWojej

kompleksowosci i nowoczesnos$ci, pozostajac
w dalszym ciaggu w klimacie domu.
Swietowany Jubileusz byl dobra okazja, aby
wspomnie¢ tych wszystkich, ktorzy swoja
ciezka praca, talentem, a niekiedy zwykla
ludzka zyczliwo$cia przyczynili sie do
powstania tego miejsca.
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Uroczystosci uswietnil wystep naszych
mieszkancéw 1 pracownikow,  ktorzy
przygotowali specjalny program muzyczny,
pod haslem: ,Koncert dla Maryi’.
W  trakcie obchodéw przywolano wazne
wydarzenia z 20-letniej historii DPS. Na
naszej uroczystosci obecne byly dzieci, ktore
przyjechaly wraz z rodzinami na nasze
spotkanie. Dla  rodzin z  dzie¢mi
zaoferowaliémy wspolng zabawe w Radosnym
Swietlicobusie, ktory gosci u nas w ramach
wspolpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy
Rodzinie w Ostrolece. Po uroczystosci
wszyscy udaliSmy sie na wspdélny, rodzinny
obiad.

Nasi goScie otrzymali gazetke, ktora bedzie im
przypominala o mile spedzonych z nami
chwilach, =za ktore teraz serdecznie
dziekujemy!

ChcielibySmy nadmienié, ze organizacja
naszej uroczysto$¢ ,,Dnia Patrona i Jubileuszu
XX- lecia” otrzymala wsparcie rzeczowe
i finansowe od nizej wymienionych firm
i osob fizycznych. Serdeczne podziekowania
skladamy:

o Jerzemu Grabowskiemu
Przewodniczacemu Rady Miasta,

o Jobzefowi Gralai Eugeniuszowi
Gutowskiemu - Firma ,,Met-Plast-Kolor”,

o Markowi Sucheckiemu Firma ,,Unimar”,

o Slawomirowi i Tomaszowi Piasta —
Zaklad Kamieniarski ,,Piasta”,

o Zakladowi Karnemu w Przytulach
Starych,

o Szczepanowi Marczynskiemu — Firma
,,Zrodla dobrych pnaczy clematis”

o Dariuszowi Bralskiemu,

o Andrzejowi Olizarowicz Firma ,,Andrea”.







Dzieci z Zespohu Szkol nr 4
7z wizvta w pracowniach
terapeutycznych DPS

07.06.2017T. odwiedzily nas dzieci
z Zespotu Szkét nr 4 w Wojciechowicach.

Terapeuci i instruktorzy terapii zajeciowej
z Naszego Domu poprowadzili zajecia
w zakresie arteterapii.

W poszczegblnych pracowniach dzieci mialy
mozliwo$¢ poznania nowych technik oraz
wykonania  pamigtkowych  przedmiotow.
Podczas zaje¢ powstalo wiele ciekawych prac
m.in. obrazki wyklejane wildczka, zwierzatka
z kotek, obrazki ,zlota rybka” z plasteliny
i monet, zwierzaki z gliny, kotki, $limaki,
maski, gliniane gwiazdki. Dzieci roéwniez
zaplanowaly i wykonaly plakaty za pomoca
farb akrylowych, stempelkéw z gabki oraz
odciskow wlasnych dloni, ktére obrazowaly
konary drzew.

Uczestnicy zaje¢ tj. dzieci, mieszkancy
i pracownicy bardzo chetnie wspolpracowali
ze  sobg tworzac mila, serdeczng
atmosfere, co sprzyjalo integracji i poczuciu
bycia potrzebnym innym osobom.
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Festyn na Osiedlu ..Stacija”

Jak co roku gosciliémy na festynie Osiedla
Stacja, ktéory odbyl sie 11 czerwca 2017r.
Kazda zZ pracowni  terapeutycznych
przygotowala prace na wystawe. Mozna bylo
podziwia¢ malowane obrazy na plotnie, batiki
o roznej tematyce, ozdoby szydelkowe, kwiaty
z krepiny, decoupage, ikony, witraze,
bizuterie z filcu, obrazy malowane na szkle,
na jedwabiu, gliniane anioly, dzbanki i wiele
innych.

Nasi Mieszkancy zaprezentowali na scenie
ponadczasowe utwory wloskich wykonawcéow:
Drupi, Francesco Napoli, Romina Power
i Albano. Koncert zakonczyt wystep trzech
tenorow: Placido Domingo, Jose Carrerasa
oraz Luciano Pavarottiego.

Publiczno$¢ wynagrodzila brawami wystepy,
ktore bardzo sie spodobaly.
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Odpust §w. Antoniego w DPS
w Tvkocinie

14.06.2017r. mieliSmy przyjemnos¢
uczestniczy¢ w IX Olimpiadzie Integracyjnej,
zorganizowanej przez mieszkancow

i pracownikow Domu Pomocy Spolecznej
w Tykocinie, z okazji odpustu §w. Antoniego.

Spotkanie rozpoczelo sie wspdlna mszg $w.
odprawiong w Kaplicy DPS
w Tykocinie. Druga cze$¢ spotkania to
przeglad tworczo$ci DPS, podczas ktorej,
zaprezentowaliSmy cze§¢ artystyczng. Nasz
wystep dedykowany byt $w. Antoniemu,
ktéry urodzil sie w Portugalii, a swoje zycie
spedzil we wloskiej miejscowosci Padwie.
Z tego powodu przygotowaliSmy repertuar
skladajacy sie z wloskich przebojow, ktore to
improwizowali nasi Mieszkancy.

ZasmakowaliSmy  pysznych domowych
wypiekdow,  posililismy sie  smacznym
obiadem. Oprocz tego  przygotowano
mnostwo atrakeji integrujacych na $wiezym
powietrzu.

Uczestnicy odpustowego spotkania
obdarowani  zostali przez  gospodarzy
upominkami. Uroczysto$¢ zakonczyla sie
wspolng taneczng zabawg z  roznymi
niespodziankami. Duzo pozytywnych emocji
bylo podczas rozbijania piniat, wypelionych
cukierkami.

Pelni  wrazen, 2z torba  cukierkow
i upominkami wrociliémy do domu.
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X1 Festiwal Muzyki Cyganskiej
.Promien 2017”

Udzial naszych mieszkancow w XI Festiwalu

Muzyki  Cyganskiej ,Promien  2017”
w Nasielsku, stal sie juz tradycja. Wspolne
biesiadowanie z gospodarzami

i mieszkancami z innych DPS, sprawily, ze nie
zwracaliSmy uwagi na wiatr, przelotny

deszcz.  Krolowala cyganska muzyka,
taniec, Spiew, barwne stroje i u$émiech. Nasi
Mieszkancy prezentowali sie

wyjatkowo pieknie. Ubrani byli w czerwone
koszule, pasy przyozdobione na styl cyganski
zlocistymi naszywkami, czarne spodnie oraz
eleganckie  pantofle. Poczucie humoru,
muzykalno$§¢ naszych Mieszkancow (kazdy
gral na swoim instrumencie) sprawily, ze
podczas naszego wystepu, przylaczyli sie
~cyganie” z innych doméw i wspolnie
bawiliSmy sie przy ognisku w rytmach
cyganskiej muzyki.

W  podziekowaniu za wspdlng zabawe
zaproszono nas na Kkoncert cyganskiego
zespotlu ,Terno”, ktory zaprezentowal piekny
spektakl teatralny polaczony z muzyka
cyganska na zywo.

Zmeczeni, lecz roz$piewani i pelni wrazen,
wrociliémy szcze$liwie do domu.
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~Praca jest najlepszym lekarstwem na staros¢,
samotno$¢, nude i chorobe” - oto motto
zyciowe Pana Stanislawa Sutkowskiego, ktory
zajal III miejsce w konkursie ,Przepis na
dlugowiecznos$é”. Konkurs zostal
zorganizowany  przez Domy  Seniora
w Lublinie. Przepisem Pana Stasia na
dlugowiecznos$¢ jest , codzienna wytrwata
praca, ktéra daje rado$¢ zycia, zadowolenie
z siebie i dobre zdrowie”. Jest to praca
w ogrodzie, wystep na scenie, gra
w tenisa, warcaby i szachy.

Serdecznie gratulujemy Panu Stanistawowi
i zyczymy dalszych sukceséw oraz dhlugich,
dtugich lat zycia, zdrowia, aktywnosci, a takze
radosci z tego co daje kazdy dzien.
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Dni Humoru i Satyry
w Zakrzewie

27 czerwca 2017 Mieszkancy Naszego Domu

uczestniczyli w Dniu Humoru i Satyry
w Zakrzewie.
Tegoroczny  przeglad Dnia  Humoru

1 Satyry organizowany przez Dom Pomocy
Spotecznej w Zakrzewie odbyl sie pod hastem
~Miasta nad Wisla”. DPS Ostroleka mial za
zadanie opisa¢ lezace nad Wisla miasto
Wyszogrod. Pani  Agnieszka Krukowska
Starszy Instruktor Terapii Zajeciowej napisata
wiersz, ktory postuzyl do stworzenia krotkiej
inscenizacji.  Sredniowieczne  kostiumy,
dekoracje sceniczne zostaly wykonane
w  Terapiach  Krawieckiej, Plastycznej
i Kreatywnosci Tworczej.
Przy akompaniamencie Menueta — Jana
Sebastiana Bacha, mieszkancy naszego domu
ciekawie = zaprezentowali  przygotowany
program artystyczny, nawigzujacy do epoki
Sredniowiecza.

Cze$¢ oficjalng 1 wystep poprzedzaly
warsztaty rekodziela, na ktoérych mozna bylto
stworzy¢ wyszukane $redniowieczne nakrycia
glowy, wianki ze $wiezo zerwanych polnych
kwiatow, statki z origami.
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Byly takze  warsztaty  plecionkarstwa
i konkurencje sportowe.

Wszyscy $wietnie sie bawili. Organizatorom
dziekujemy za mile spedzony czas
i godcinno$¢.

Podsumowanie realizacii

projektu socjalnego
pt: ’Mozna inaczei’.

W czerwcu pracownicy socjalni Domu
Pomocy Spolecznej im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego Prymasa Tysiaclecia
w Ostrolece podsumowali i zakonczyli
realizacje projektu socjalnego pt. ,Mozna
inaczej”. @ W  spotkaniu integracyjnym
zorganizowanym w dniu 20 czerwca
w ,Nowej Ostoi” udzial wzieli uczestnicy
projektu, koordynatorzy i dyrekcja DPS.

Pracownicy Socjalni: Barbara Serowik, Beata
Marzewska i Sylwia Dura, ktorzy byli
jednocze$nie  koordynatorami  projektu
serdecznie podziekowali 15 uczestnikom za
systematyczny udzial, otwarcie na wiedze
oraz zaangazowanie wreczajac dyplomy
i upominki  bedace  potwierdzeniem
zakonczenia udzialu w projekcie.
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Pani Dyrektor DPS podziekowala
i pogratulowala uczestnikom a takze
koordynatorom projektu socjalnego ,,Mozna
inaczej” za osiagniecie zalozonych celéw oraz
za innowacyjny charakter projektu.

Koordynatorzy podziekowali Dyrekcji DPS za
okazane wsparcie, objecie patronatem oraz
umozliwienie realizacji projektu socjalnego
»Mozna inaczej”.

Mieszkancy  podkreslali ~ innowacyjno$¢
dzialan pracownikow socjalnych w DPS.
Wyrazili swoje podziekowanie za bogata
oferte spotkan, réznorodno$¢ omawianych
tematow oraz za coraz wieksze
zainteresowanie ich codziennymi
problemami. Wyrazili tez nadzieje, ze tego
typu  dzialania  beda  kontynuowane
w przyszlych latach.

Spotkanie zakonczylo sie wspolnym obiadem,
deserem i rozmowami.

Realizatorzy projektu dziekuja wszystkim
wykladowcom, darczyncom, instytucjom

i pracownikom Domu Pomocy Spotlecznej,
ktérzy wspierali projekt socjalny ” Mozna
inaczej”.

Wyijazd Wedkarski do Grodziska

13.07.2017 roku czlonkowie sekcji
wedkarskiej ,,Plotka” dzialajacej przy Naszym
Domu, wybrali sie na wyjazd wedkarski
w piekne, malownicze miejsce w Czerwinie.
Podczas wyjazdu zlowiliSmy plotki oraz liczne
okonie. Wszystkie ryby po zlowieniu wrocily
z powrotem do wody. Podczas wyjazdu,
pogoda nam nie dopisala. Oprocz wedek,
podbierakow zabraliémy ze soba parasole,
oraz okrycia przeciwdeszczowe i dlatego
moéwiliSmy ,pogoda nas nie zaskoczyla” .
Mieszkancy korzystali z roznych form relaksu
na Swiezym powietrzu, cze$¢ wedkowala inni
pomagali przy zbieraniu chrustu, jeszcze inni
szukali grzyboéw w pobliskim lesie. Wyjazd
zakonczyliSmy ogniskiem, ktére mimo silnego
deszczu, udalo nam sie rozpali¢ i jak na
prawdziwych wedkarzy przystato,
przyrzadziliémy na nim pieczone przysmaki.

Pomimo niesprzyjajacych warunkow
pogodowych,  wréciliSmy w  $wietnych
nastrojach z u$miechami na twarzy, nie
mogac doczekac¢ sie juz kolejnej wyprawy.
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Podsumowanie projektu
sgci alnego
. JESTESMY Z WAMI ”

Dnia 24.07.2017r. w restauracji ,Frangos”
w  Ostrolece  odbylo sie  uroczyste
podsumowanie projektu socjalnego
JESTESMY Z WAMI” realizowanego przez
specjaliste pracy socjalnej Domu Pomocy
Spolecznej im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego Prymasa Tysiaclecia
w Ostrolece. W spotkaniu udzial wrzieto
7  uczestnikow  projektu, koordynator,
Dyrekcja DPS oraz prelegenci.

Pani Magdalena Zapust koordynator projektu
podziekowala osobom wspierajacym
realizacje projektu ,JesteSmy z Wami” tj.
Dyrekcji DPS oraz prelegentom. Szczegdlne
slowa skierowala do uczestnikow projektu
dziekujac oraz podkre$lajac zaangazowanie
w promowanie dzialan, aktywno$¢ i cheé
wprowadzenia zmian w swoim zyciu. Dyrekcji
za pomoc, wsparcie, objecie patronatem oraz
umozliwienie realizacji projektu.

Pani Dyrektor Grazyna Piersa podziekowala
uczestnikom i koordynatorowi za
zaangazowanie w projekt socjalny oraz
pogratulowala, ze zostal on przygotowany
i zrealizowany adekwatnie do potrzeb, celow,
a takze oczekiwan uczestnikow.

Uczestnicy projektu socjalnego ujawnili duza
che¢ przyswajania wiedzy 1 nowych
umiejetnosci. Podkreslili, ze zajecia pozwolily
na odnalezienie w sobie sily, ktora pozwoli im
zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami oraz
motywowaniem samego siebie do podjecia
okreslonego dzialania.



Wszystkim  zaangazowanym w  projekt
socjalny zostaly wreczone podziekowania oraz
upominki.

Spotkanie zakonczylo sie wspolnym obiadem,
po ktorym spedziliSmy mile chwile na
rozmowach.

JESTESMY Z WAMI"

PROJEKT SOCJTALNY
II STOPNIA SPECJTALIZACJI

Celem projektu jest:
Wzrost wiedzy na temat uzy ia Srodkéw psychoak
mieszkaficéw Domu Pomocy Spotecznej.

ych wéréd

Grupa docelowa: Mieszkaficy Domu Pomocy Spotecznej im. Kardynata
Stefana Wyszyiiskiego w Ostrotece, ul. Rolna 27

Udziat w projekcie jest bezptatny

Miejsce realizacji projektu:

Dom Pomocy Spotecznej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
ul. Rolna 27, 07-410 Ostroteka

Koordynator projektu: Magdalena Zapust, tel: 29 760 22 80
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V Festiwal Piosenki
Odczarowanej
w Ostrow1 Mazowieckiej

28 lipca reprezentacja z naszego domu wziela
udzial w V Ostrowskim Festiwalu Piosenki
Odczarowane;.

Tegoroczny festiwal odbyl sie w klimacie 20-
lecia miedzywojennego. Na scenie w Ostrowi
Mazowieckiej 5 naszych mieszkancow
zaprezentowalo piosenki ,Panna Andzia” ,
,UmoOwilem sie z nig na dziewigta” oraz
LZimny dran”.

Deszczowa pogoda nie pozwolila na wystepy
na scenie plenerowej i uroczysto$¢ zostala
przeniesiona do pobliskiej sali kinowe;.
Jednak mimo deszczu kolorowy klimat lat 20-
tych i 30-tych udzielil sie wszystkim
uczestnikom.

Zwiedzamy kolekcie pamiatek

kolei w ..Kasie Biletowej”
na dworcu PKP
w Ostrolece

23 sierpnia 2017r. liczna grupa mieszkancow
i pracownikbw DPS odwiedzila zbidr
pamiatek kolei w Kasie Biletowej PKP
w Ostrolece, zgromadzonych przez Pana
Jerzego Grabowskiego, kiedy$ kolejarza,
a dzisiaj Przewodniczacego Rady Miasta
Ostroleka.

Z ogromnym zainteresowaniem
i sentymentem ogladaliémy zgromadzone
eksponaty. Pan J. Grabowski z wielka pasja
opowiedzial o swoich zbiorach, o historii



funkcjonowania kolei PKP, jak rowniez
o ludziach, ktorzy wykonywali swoja prace
z wielkim zaangazowaniem i szacunkiem dla
tego zawodu.

Nastepnie udali$émy sie na ,,Skwer Kolejarzy”,
gdzie znajduje sie obelisk z tablica
poswiecong Kolejarzom poleglym
i pomordowanym w latach 1939-1952.
W tym miejscu zapaliliémy znicz, zlozyliSmy
kwiaty i w skupieniu odmowiliémy krotka
modlitwe.

Na zakonczenie naszego wyjazdu ustawiliSmy
sie do pamigtkowego zdjecia przy pieknej,
zabytkowej lokomotywie waskotorowce Px48.
Dowiedzielismy sie, ze pomyslodawca
sprowadzenia lokomotywy byt Pan Jerzy
Grabowski. PogratulowaliSmy pomystu i tego,
ze stara sie ozywi¢ historie kolejnictwa.

JesteSmy bardzo zadowoleni
oraz wdzieczni, ze mogliSmy tego dnia
wspomina¢ i opowiada¢ o  swoich
do$wiadczeniach z koleja. Dziekujemy Panu
Jurkowi Grabowskiemu za zaproszenia do
Kasy Biletowe;.

PKP _
OTYWOWN e, - P
my 7!

Miodobranie Kurpiowskie w
Myszvncu

W dniu 27.08.2017r. mieszkancy naszego
Domu  uczestniczyli w  ,Miodobraniu
Kurpiowskim” .Tegoroczna impreza odbyla
sie w Wykrocie. Ogrom atrakcji jakie
proponowali organizatorzy sprawil, ze kazdy
znalazt co§ dla siebie. Nasi mieszkancy
relaksowali sie odpoczywajac nad zalewem.
Mozna bylo postucha¢ muzyki, kupié
pamiatki, posmakowa¢ regionalnych potraw.
Wyjazd byl typowo relaksacyjny. Zadowoleni
oraz pelni wrazen wréciliSmy do domu.

Ty

b



Jubileusz XX- lecia

Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bialusnym
Lasku

30.08.2017r. Mieszkancy i pracownicy
Naszego Domu uczestniczyli w Jubileuszu
XX- lecia Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bialusnym Lasku, ktéry odbyt
sie w Amfiteatrze w Myszyncu.

Spotkanie  rozpoczelo sie  uroczystym
powitaniem wszystkich zaproszonych goSci
i zaprezentowaniem historii powstania Domu.

Po czeSci oficjalnej podopieczni
z pracownikami Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bialusnym Lasku
zaprezentowali ciekawa inscenizacje pt.
,Dzien z zycia mieszkancow DPS.”

wraz
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Uroczysto$¢ wzbogacil wystep mazoretek

i chilliderek ze Szkoly Podstawowej
w Myszyncu.
Po wystepach zaproszeni goScie wraz

z gospodarzami spotkali sie przy wspolnym
obiedzie, a na deser byl pyszny jubileuszowy
tort.

Uroczysto$¢  zakonczyla sie  wspolnymi

zdjeciami i zabawa taneczna.




Zajecia plenerowe w Naszym
Domu

W piekng, sloneczna $rode, 5 lipca
w grodzie terapeutycznym Naszego Domu
odbyla sie inauguracja zaje¢ plenerowych
organizowanych przez Terapie Zajeciowe.
Zostala zorganizowana zabawa taneczna dla
Naszych  Mieszkancow, podczas ktorej
mieszkancy w ramach zaje¢ plenerowych
mogli wspoélnie spedzi¢ czas przy muzyce.
Tego dnia Nasi Mieszkancy wraz z nami
chetnie bawili sie w rytmie disco polo,
tanczac w koleczku i Smiejac sie do siebie
serdecznie.

Zajecia odbywaly sie cyklicznie we
Srody przez okres wakacyjny. To dobra forma
spedzania czasu, a lato jest ku temu Swietnag
okazja. Zajecia rozpoczeliSmy wspanialg
zabawg taneczna. Nogi same rwaly sie do
tanca przy tak roznorodnej muzyce, ktora
serwowali nam muzycy. Zabawa wprowadzita
nas w pozytywny nastrdj i z ciekawoScig
czekaliSmy na kolejny roz§piewany oraz
roztanczony dzien!

12 lipca 2017 roku o godzinie 11:00
odbyly sie kolejne spotkania ,plenerowe”
organizowane przez Terapie Zajeciowa. Tego
dnia odbylo sie wreczenie nagréd za udzial
w: Turnieju Szachowym, Deblowym Turnieju
w Tenisa Stolowego, Turnieju Warcabowym
oraz Turnieju Tenisa Stolowego. Nasi
Mieszancy zostali odznaczeni medalami,
dyplomami oraz drobnymi upominkami,
a najlepsi z nich otrzymali puchary. Oprocz
uroczystego uhonorowania, bawiliémy sie
w rytmie wspanialej muzyki.

S
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19 lipca w ramach kolejnych zajeé
integracyjnych dla Naszych Mieszkancow
pt. , Spotkania letnie” zgromadziliémy sie
w ogrodzie naszego Domu po to, aby
uczestniczy¢ we wspolnych zajeciach. W tym
dniu odbyly sie zajecia z wizazem itp. Nasi
Mieszkancy, a raczej w wiekszej czeSci
mieszkanki, mialy mozliwo$¢ m.in. ulozenia
lub przyciecia wloséw, malowania twarzy albo
paznokci Panowie raczej preferowali
przycinanie  wlosoOw. Nasze  spotkania
odbywaly sie przy rytmicznej muzyce disco
polo.



26 lipca w $wietlicy Naszego Domu
odbylo sie kolejne letnie spotkanie
organizowane przez Terapie Zajeciowa.
W tym czasie zostala zorganizowana
potancéwka w rytmach disco polo. Wszyscy
wyS$mienicie bawili sie w cudownej
atmosferze i przy dobrej muzyce.

2 sierpnia w $wietlicy Naszego Domu
przygotowaliémy projekcje filmu pt. ,Miasto
44", ktory przypomnial nam o historycznych
wydarzeniach zwigzanych z walka o nasza
stolice. W ten sposdb chcieliSmy uczci¢ 73
rocznice Powstania Warszawskiego.
Mieszkancy z wielkim zaciekawieniem
ogladali film, a tuz po jego zakonczeniu
chetnie wymieniali sie swoimi
spostrzezeniami dotyczacymi jego fabuly.

9 sierpnia 2017 roku o godzinie 11.00,
jak w kazdg letnig $rode, w ogrodzie Naszego
Domu odbylo sie kolejne spotkanie Naszych
Mieszkancow ktorzy uczestniczyli
w konkurencjach sportowych tj. rzut na
bramke krazkiem, ringo. Zajecia sportowe
polaczyliSmy razem z zajeciami muzycznymi,
odgadywaliémy piosenki rywalizujac miedzy
sobg, oraz braliSmy udziat w innych
tworczych grach i zabawach muzycznych.
Jednak najwazniejszy w tym wszystkim byt
ruch, doping, zdrowa konkurencja, duzo
dobrego humoru i przyjazna atmosfera
panujaca miedzy mieszkancami.
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16 sierpnia biezacego roku
w Naszym Domu odbyly sie Srodowe
spotkania letnie . Tego dnia spotkaliSmy sie
wszyscy w Swietlicy na parterze Naszego
Domu, aby wspolnie uczestniczy¢ w zajeciach
sportowych. Mieszkancy DPS brali udzial
w konkurencjach sportowych tj. w strzale na
bramke, rzutach do celu, grze w krykieta
i grze w koszykowke.

sierpnia
w $wietlicy odbyly sie zajecia zorganizowane
w klimacie ,kultury egipskiej” Na wstepie

23 w  Naszym Domu

odbyt sie konkurs, ktéory polegal na
utworzeniu mumii, za pomoc3a owijania
papierem postaci ludzkiej. W role mumii
weielili sie nasi terapeuci. Wszyscy uczestnicy
zaprezentowali bardzo wysoki poziom
wykonania zadania, a sama konkurencja
dostarczyla nam duzg dawke humoru.
W kolejnej czeéci graliSmy w bingo. Nasi
Mieszancy chetnie uczestniczyli w tej grze,
a wspllnej zabawie przygrywala muzyka
disco polo. Jednak przy dobrej atmosferze
czas mija bardzo szybko tak i tego dnia , gra
w bingo przebiegla nam blyskawicznie.



31 sierpnia 2017 roku o godzinie 15:00
w ogrodzie terapeutycznym odbylo sie
ognisko.
Jest to juz nasze ostatnie letnie spotkanie
integracyjne. W owym czasie mieliSmy
mozliwo$¢ gosci¢c po raz kolejny Radnych
Senioréw z Urzedu Miasta. Przy rozpalonym
ognisku i potanicowkach w rytmie disco polo
bawiliémy sie doskonale. Dobra zabawe
uswietnil wspolny grill.
Tego dnia dopisala pogoda, frekwencja
Naszych Mieszkancoéw i rozpalone ognisko,
pieknie podziekowalo za dobra atmosfere
oraz panujacy nastroj. Pieczone Kkieltbaski
smakowaly wszystkim, a nasi go$cie bardzo
dobrze bawili sie wspélnie z Naszymi
Mieszkancami. JesteSmy pewni, ze do takiego
spotkania przy wspdlnym ognisku i muzyce
dojdzie jeszcze niejeden raz.

Coroczne spotkania integracyine
0sOb niepelosprawnych —
Kowale Oleckie

W dniach 7-8.09.2017r. zostaliSmy zaproszeni
przez Stowarzyszenie ,Pomocna Dlon”
dzialajac przy Domu Pomocy Spolecznej
w Kowalach Oleckich na coroczne spotkania
integracyjne 0sOb niepelmosprawnych

Impreza odbyla sie w pieknie polozonym

osrodku — Leény Zakatek nad jeziorem
Goldap. Podczas spotkania  mieliSmy
mozliwo$¢ zaprezentowania naszej

twoérczosci, prac plastycznych wykonanych
w pracowniach terapii zajeciowej. Jednym
z punktow programu bylo przygotowanie
prezentacji potraw regionalnych, polaczona
z degustacjg, oraz mozliwo$cia wymiany
przepisoOw kulinarnych.

Na koniec spotkania odbyla sie zabawa
taneczna, prowadzona przez zespét ,Mister
Night”.

Atrakcja nastepnego dnia byla wycieczka na
Piekng Goére do Goldapi. Jadac wyciggiem
krzeselkowym podziwialiSmy malownicze
krajobrazy gorskie. Patrzac na stok narciarski
marzyliSmy o tym, aby kiedy$ zjecha¢ z niego
na nartach.

Nasz bardzo udany wyjazd zakonczyliémy
pysznym obiadem i w doskonalych nastrojach
wrociliSmy do domu.




Splawikowe Mistrzostwa na
Kanale Miodunskim

W niedziele 10.09. 2017 roku na
Kanale Miodunskim odbyly sie Splawikowe
Mistrzostwa Kola Nr 72 , Energopap”. Zawody
odbyly sie w Kkategoriach kadet, junior,
wedkarz niepelnosprawny.

W  Mistrzostwach nie moglo tez
zabrakng¢ Naszych Mieszkancow z Sekcji
Wedkarskiej ,,Plotka”. Zawody rozpoczely sie
o godzinie 11.00. Po zacietej rywalizacji
trwajacej do godziny 13.00 zwyciezyl
Stawomir Majkowski (I miejsce)
wyprzedzajac: Andrzeja Krakowieckiego (II
miejsce) i Adama Wojewoda ( III miejsce).
Waldemara Barszczewskiego (IV miegjsce).

Organizator dla wszystkich
uczestnikow zawodéw przewidzial nagrody
rzeczowe. Dla zawodnikéw znajdujacych sie
na podium, zostaly wreczone puchary.

Pieknym zakonczeniem zawodow bylo
ognisko polaczone z grillem.

Wszystkim  serdecznie gratulujemy oraz
dziekujemy za zaproszenie!




Powstanie Stowarzyszenia
Jaskotka” przy Domu Pomocy
Spoleczne] im. Kardynala
Stefana Wyszynskiego
w Ostrolece

Od dnia 17.05.2017r. w Naszym Domu dziala
stowarzyszenie ,Jaskotka”, ktorego celem
jest:

¢ Umozliwianie osobom niepelnosprawnym
szerszego dostepu do  aktywnego
uczestnictwa w imprezach kulturalnych,
turnusach rehabilitacyjnych, uprawiania
sportu, turystyki i rekreacji.

e Integracja ze Srodowiskiem lokalnym,
zapobieganie izolacji spolecznej,
wzmacnianie poczucia przydatnoSci.

e Pozyskiwanie §rodkéw finansowych, oraz
rzeczowych, tj. art. Spozywczych, odziezy,
srodkow  czystosci, lekdow, Srodkow
medycznych.

e Dzialanie na rzecz dezinstytucjonalizacji
mieszkancow Naszego Domu.

W sktad Zarzadu Stowarzyszenia wchodzg:

e Prezes Zarzadu — mgr Lucyna Grala

e Wiceprezes Zarzadu - mgr Grazyna
Piersa

e Skarbnik — Sekretarz — mgr Joanna
Podbielska

W sktad Komisji Rewizyjnej wchodza:

e Przewodniczacy Komisji - mgr Katarzyna
Myszkowska

e Zastepca Przewodniczacego - Barbara
Serowik

e Czlonek Komisji - Ewa Milewska

Dla os6b/ firm chcacych wesprze¢ nas
finansowo podajemy numer konta:

Bank BPS:
321930 1666 2340 0351 6878 0001

W przypadku checi wsparcia nas rzeczowo
prosimy o kontakt z czlonkami Zarzadu.
Tel. 29 — 760-22-80/81




w Naszym Domu zamieszkali:
0od 01.06.2017r. do 19.09.2017r.

1. Pan Andrzej Krakowiecki
Zespo6t Mieszkalny ,A”

2. Pan Piotr Pienkowski
Zespo6t Mieszkalny ,A”

3. Pan Mariusz Grzegorz Bralski
Zespo6t Mieszkalny ,A”

4. Pan Witold Kozacki
Zespo6t Mieszkalny ,A”

Serdecznie Witamy !

Odeszli do wiecznosci:

0d 01.06.2017r. do 19.09.2017r.

1. Pani Marianna Dziewit
Zespo6t Mieszkalny ,A”

Wieczny odpoczynek racz Jej da¢ Panie...

OGLOSZENIA
Whioski, pomysty dotyczace pisma ,,NASZA
GAZETKA*
prosimy zglaszaé:
-osobiscie w redakcji do
Pana Alberta Biatczaka
-pisemnie na adres redakcji:
Dom Pomocy Spotecznej
ul. Rolna 27
07-410 Ostroleka
-poczta elektroniczng na adres
e-mail:dps@dps-ostroleka.pl
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