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Nasz Patron Kardynat Stefan Wyszynski

Stefan Wyszynski urodzil si¢ w dniu 3
sierpnia 1901 r. w miejscowosci Zuzela nad
Bugiem, na pograniczu Podlasia i Mazowsza.
Polska rozdarta byta wowczas migdzy trzech
zaborcow. Zuzela pozostawata pod panowaniem
rosyjskim. Stefan zatem od dziecka poznat
smak niewoli i ukochat Polske. Nad jego

dziecinstwem zacigzylo dramatyczne
wydarzenie $mierci matki. Umarta, kiedy miat
zaledwie 9 lat. Przez cate zycie tesknit za nia.
Ta tesknota skierowata jego serce ku Matce
Niebieskiej — ku tej, “ktora nie umiera”, na Nig
bedzie tez czgsto wskazywal w  swojej
pozniejszej pracy  duszpasterskiej. Po
ukonczeniu  gimnazjum w \Warszawie i
Lomzy/konczyt ze wzgledu na wojne odcigty od
Warszawy/ wstapit do Seminarium
Duchownego we Wloctawku, gdzie 3 sierpnia
1924 roku zostat wyswigcony na kaptana.

Z powodu choroby $wiecony byl sam,
wkrotce po wyjsciu ze szpitala. Z mszg swiegta
prymicyjng pojechat na Jasng Gore. Po czterech
latach studiow na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim na Wydziale Prawa Kanonicznego
1 Nauk Spotecznych uzyskal stopien doktora na
podstawie prac: “Prawa Kos$ciota do szkoly”. Po
studiach udat si¢ w podr6z naukowa po krajach
Europy Zachodniej. Po powrocie do kraju zostat
profesorem nauk spotecznych w Wyzszym
Seminarium Duchownym we Wtoclawku,

jednoczesnie prowadzil intensywng dziatalnos¢
spoteczng wsrdd robotnikow Wioctawka.

7

Podczas wojny jako znany profesor —
spotecznik byl imiennie poszukiwany przez
Niemcow. Blogostawiony biskup Kozal kazat
ksigdzu Wyszynskiemu opusci¢ Wtoclawek.
Ukrywat si¢ miedzy innymi we Wrociszewie
i w Laskach pod Warszawag. W okresie
Powstania Warszawskiego ksiagdz Wyszynski
petil obowiazki kapelana grupy “Kampinos”
AK dzialajace; w Laskach 1 okolicy oraz
szpitala powstanczego w Laskach. Oprocz
obowiazkow duszpasterskich zbierat rannych,
towarzyszyt przy operacjach, podtrzymywatl na
duchu dotknigtych skutkami wojny.
Z plonacej Warszawy pewnego dnia wiatr
przyniost mu nadpalong karteczke ze stowami
“Bedziesz mitowal”. Zaraz po zakonczeniu
dziatanh wojennych ks. Wyszynski wrocit do
Wiloctawka 1 zaczal organizowaé¢ Seminarium
Duchowne zniszczone w czasie wojny. W 1945
r. zostal rektorem Seminarium. Podjat tez
obowigzki redaktora tygodnika diecezjalnego
“Lad Bozy”; czynil starania o wznowienie
czasopisma “Ateneum Kaptanskie”.

W 1946 r. Ojciec Swiety Pius XII mianowat
ksiedza profesora Wyszynskiego biskupem,
ordynariuszem  diecezji  lubelskiej.  Sakry
biskupiej udzielit nominatowi na Jasnej Gorze
Prymas Polski August kardynal Hlond dnia
12 maja 1946 roku. Po jego S$mierci
22 pazdziernika 1948 ks. Biskup Wyszynski
zostat  wybrany  Arcybiskupem  Gniezna
i Warszawy oraz Prymasem Polski.



Przyszty dla KoS$ciota czasy bardzo trudne.
Zaczeto si¢ nasila¢ jawne przesladowanie. W tej
sytuacji, aby chroni¢ Kos$ciot i Narod od napieé
i rozlewu krwi Prymas Wyszynski podjat
decyzje zawarcia “Porozumienia” podpisanego
przez przedstawicieli Episkopatu 1 Wtadz
Panstwowych (14 II 1950).Wobec braku
Konstytucji byta to jedyna deklaracja prawna
okreslajaca sytuacje Kosciota w Polsce.

12 stycznia 1953 ks. Wyszynski zostat
Kardynatem, nie moégl jednak pojecha¢ do
Rzymu po kapelusz kardynalski, poniewaz nie
otrzymal paszportu. Osiem miesigcy pozniej
(25 IX 1953) Stefan kardynat Wyszynski zostat
aresztowany
1 wywieziony z Warszawy. Przebywat kolejno
w Rywaldzie Kroélewskim koto Grudziadza,
w Stoczku Warminskim,
w  Prudniku koto Opola, w Komanczy
w Bieszczadach. Dopiero w ostatnim miejscu
internowania  zostalty  zlagodzone rygory
— wilasnie tam tez zostal napisany tekst
odnowionych Slubéw Narodu (wygltoszone na
Jasnej Gorze 26 sierpnia 1956 roku jako
Jasnogorskie Sluby Narodu). Dnia
26 pazdziernika 1956 r. Kardynat Wyszynski
zostat uwolniony.

Wrécit do Warszawy wsrdd wielkiej radosci
i nadziei Kosciota w Polsce. W latach 1957-65
prowadzil Wielka

Nowenng przed Jubileuszem Tysiaclecia
Chrztu Polski — niezwykle, narodowe
rekolekcje, ktére byly jednocze$nie aktem
zawierzenia Polski Maryi. Na  gléwne

uroczystos$ci milenijne (3 V 1966) pragnat
przyjechaé¢ Ojciec Swicty Pawet VI, jednak
wiladze polskie pod wplywem decyzji z
Moskwy odmoéwity papiezowi prawa przyjazdu.
Uroczystosci  milenijne, symbol wielkiego
duchowego zwyciestwa Kosciota, przetamaty
w spoleczenstwie polskim
“barier¢  strachu”. Ludzie poczuli si¢
wewnetrznie  wolni, zjednoczeni, odnalezli
swoja tozsamo$¢. W latach sze$c¢dziesiatych
Prymas Polski czynnie uczestniczyt w pracach
Soboru Watykanskiego 1II, na jego prosbe
rowniez Ojciec Swiety oglosit (21 XI 1964)
Maryje Matka Kosciota.
W okresie rodzacej si¢ “Solidarnosci” Prymas
Tysiagclecia pozostawal osrodkiem rownowagi
1 spokoju spolecznego. Zatroskany o pokoj
w Ojczyznie 1 dobro ludzi ustawicznie wzywat
do odpowiedzialnosci.
Odszedt do Boga 28 maja 1981 r. w uroczystos$¢
Whniebowstapienia Panskiego. Na pogrzeb
Stefana kardynata Wyszynskiego w Warszawie
31 maja przybylo tysiace ludzi. Przyszli
wierzacy 1 niewierzacy. Byl to prawdziwie
krolewski pogrzeb, wyrazajacy szacunek i cze$é
dla Prymasa Tysigclecia, ktorego nazywano
ojcem Narodu.
W 1986 roku rozpoczat si¢  proces
kanonizacyjny Stugi Bozego Stefana Kardynata
Wyszynskiego.



Uroczystosci Obchoddow Jubileuszu XX —lecia Domu, Dnia Patrona
2017 oraz Poswiecenia Figurki Matki Bozej

3 czerwca 2017 roku swigtowaliSmy
Jubileusz 20-lecia Domu Pomocy Spotecznej
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego Prymasa
Tysigclecia oraz obchodziliSmy Dzien Patrona
Domu. Ponadto, w tym dniu poswiecono
figurke Matki Bozej, usytuowanej w nowo
zaaranzowanej czesci ogrodu terapeutycznego.
Z tej okazji zostata odprawiona uroczysta msza
$wieta, celebrowana przez Jego Ekscelencje
Ksiedza Biskupa Stanistawa Stefanka, ktory
zawsze towarzyszy nam w kluczowych
momentach dla naszej wspdlnoty.

Po mszy swietej Jego Ekscelencja Ksiadz
Biskup Stanistaw Stefanek poswigcit figurke
Matki Bozej i przyjal akt zawierzenia si¢ Matce
Bozej, ztozony przez zgromadzonych gosci,
mieszkancow oraz pracownikoéw. Uroczysto$¢
ta byla doskonata okazja do tego, aby zlozy¢
serdeczne podzigkowania na rgce Jego
Ekscelencji  Ksigdza  Biskupa  Stanistawa
Stefanka, za postuge ksigzy kapelanow, ktorzy
czynili 1 czynia postuge w naszym Domu,
a takze za wsparcie ostroteckich parafii.

Wszyscy zgromadzeni otrzymali roézafce
wykonane przez mieszkancow 1 pracownikow w
ramach terapii zajgciowej. Mamy nadzieje, ze
beda one echem tego wyjatkowego spotkania
1 beda one przypominaly o nas w modlitwie.
Goscie mieli okazje odczu¢ milg 1 rodzinng
atmosfere, gdyz przyjelisSmy ich w odnowione;j
cze$ci ogrodu, nazywanej przez nas ,,Ogrodem
Maryjnym’’. To miejsce powstato dzigki
ofiarnosci mieszkancéw i pracownikow DPS.

Dom Pomocy Spotecznej w Ostrolece swoja
formalng dziatalno$¢ rozpoczat 1 wrzesnia 1996
roku. Pierwsze miesigce dziatalnosci stanowit
etap przygotowawczy. Miejsce to stato sig
domem  dla  pierwszych  mieszkancow

w kwietniu 1997 roku, dlatego §wigtujemy XX
jubileusz jego istnienia w tym roku.

Rados$¢ tego $wigta dzieliliSmy z rodzinami
mieszkancow 1 pracownikéw. Na nasze
zaproszenie odpowiedziaty pozytywnie rowniez
wiadze samorzadowe miasta oraz
przedstawiciele zaprzyjaznionych

1 wspotpracujacych z Domem instytucji.

Mielismy okazje ustysze¢ wiele mitych stow od:
— Senatora Rzeczypospolitej Polski, Roberta
Mamatow,

— Prezydenta Miasta, Janusza Kotowskiego,

— Przewodniczacego Rady Miasta, Jerzego
Grabowskiego,

— Kierownika Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego, Marcina
Grabowskiego,

—  Przewodniczacego = Okregowej Izby
Pielegniarek 1 Potoznych, Janusza
Grzegorczyka  oraz ~ Wiceprzewodniczacej
Renaty Murach,

— przedstawiciela rodzin mieszkancéw domu,

— Przedstawiciela Rady Seniorow, dzialajacej
przy Radzie Miasta Ostrofeki.

Nasi Goscie wyrazili slowa uznania dla
wykonywanej na co dzien pracy w DPS, ktora
polega na stuzeniu pomoca 1 wsparciem
w codziennym, catodobowym funkcjonowaniu
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mieszkancow. Glos zabrali takze Dyrektor DPS,
Grazyna Piersa, oraz Przewodniczacy Rady
Mieszkancow, Krzysztof Pruszko. W swoim
wystapieniu skierowali wiele cieptych stéw do
zaproszonych go$ci, rodzin, mieszkancow
1 pracownikow, a takze do wiadz
samorzadowych na czele 2z Januszem
Kotowskim Prezydentem Miasta oraz Jerzym
Grabowskim Przewodniczacym Rady Miasta.

Obchody Jubileuszu to dla nas powod do
dumy. Minione lata to niewatpliwie czas
doniostych osiagnied, ale i ciezkiej,
wymagajacej poswigcen pracy wielu obecnych i
bylych pracownikéw, ktorzy tworzyli pierwsze
karty historii naszego Domu. Zabiegali o to, aby
Dom  rozwijat sie, odpowiadat na
zapotrzebowanie mieszkancoéw, zyskiwal na
swojej kompleksowosci 1 nowoczesnosci,
pozostajac w dalszym ciggu w klimacie
domu. Dzien dzisiejszy jest dobra okazja, aby
wspomnie¢ tych wszystkich, ktérzy swoja
cigzka pracg, talentem, a niekiedy zwykla
ludzka zyczliwoscig przyczynili si¢ do
powstania tego miejsca.

Zwienczeniem uroczystosci byt wystep
naszych mieszkancow i pracownikow, ktorzy
przygotowali specjalny program muzyczny,
dedykowany Matce Bozej. W trakcie obchodow
przywolano wazne wydarzenia z 20-letniej
historii domu. Dzieci wraz z rodzinami miaty
okazje do wspolnej zabawy w Radosnym
Swietlicobusie, ktory goscit u nas w ramach

wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie w Ostrotgce. Po uroczystosci wszyscy
udali$my si¢ na wspolny, rodzinny obiad.

Nasi goscie otrzymali gazetke, ktora bedzie
im przypominata o mile spgdzonych z nami
chwilach, za ktore teraz serdecznie dzickujemy!

ChcielibySmy  nadmieni¢, Ze  nasza
uroczysto$§¢ otrzymata wsparcie rzeczowe
i finansowe od nizej wymienionych firm i os6b

fizycznych. Serdeczne podzickowania
sktadamy:

— Jerzemu Grabowskiemu Przewodniczacemu
Rady Miasta,

— Jozefowi Grala 1 Panu Eugeniuszowi
Gutowskiemu

Firma ,,Met-Plast-Kolor”,

— Markowi Sucheckiemu Firma ,,Unimar”,

— Stawomirowi i Tomaszowi Piasta — Zaktad
Kamieniarski ,,Piasta”,

-Zakladowi Karnemu w Przytutach Starych,

— Szczepanowi Marczynskiemu — Firma
,,Zrodta dobrych pnaczy clematis”

— Jerzemu Bralskiemu,

— Andrzejowi Olizarowicz Firma ,,Andrea’’.
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Akt Zawierzenia Niepokalanej
Maryi Panny Mieszkancow i
pracownikow Domu Pomocy

Spolecznej im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia
w Ostrolece
Matko Boza, Niepokalana Maryjo!
Tobie poswigcam ciato 1 dusz¢ moja,
Wszystkie modlitwy i prace, radosci i
cierpienia,

Wszystko, czym jestem i co posiadam.
Ochotnym sercem oddaje si¢ Tobie
W macierzynska niewole mitosci.
Pozostawiam Ci zupelng swobodg

Postugiwania si¢ mng dla zbawienia ludzi i Ku
pomocy Kosciolowi Swigtemu,



Ktorego jestes Matka.
Chce odtad wszystko czyni¢ z Toba,
Przez Ciebie i dla Ciebie.
Wiem, ze wlasnymi sitami niczego nie
dokonam.
Ty za$ wszystko mozesz, co jest wolg Twego
Syna,
1 zawsze ZwWycCi¢Zasz.

Spraw wigc Wspomozycielko Wiernych,
By mieszkancy i pracownicy naszego Domu,
Moja rodzina i cala Ojczyzna
Byty rzeczywistym krolestwem Twego Syna i
Twoim. Amen.

Tekst Stefana Kardynata Wyszynskiego
Prymasa Tysigclecia.

Ostrotgka, dnia 03.06.2017.

Z zycia Domu Pomocy Spotecznej

Budowa Domu Pomocy spotecznej w Ostrolgce
rozpoczeta si¢ w lipcu 1994 roku. Pierwszych
mieszkancow przyjeto w kwietniu 1997 roku.
Zamieszkali oni w Zespole Mieszkalnym A.

Tak swoj pierwszy dzien w placoéwce wspomina
pani Maria Truszkowska, pierwsza mieszkanka
DPS-u w Ostrotece - To byt 7 kwietnia 1997
roku. Bardzo pigkny dzien. Przyjechatam o godzinie
8:05. gdy zajechatam przed Dom, wysiadtam z
samochodu i spojrzatam na budynek. wtedy
powiedziatam do syna swoje pierwsze stowa, ktore
pamigtam do dzis: Tu synu moja wiecznosc.

Jeszcze w 1997 roku do dyspozycji mieszkancow
byty jedynie Zespoly Mieszkalne A i B. W grudniu
1997 roku podpisano umowe z wykonawca na
budowe Zespotow Mieszkalnych C i F.

W 1998 roku po raz pierwszy zorganizowaliSmy

w Domu Przeglad Piosenki Doméw Pomocy
Spotecznej pod hastem "PoZzegnanie lata".
Inicjatywa ta kontynuowana jest nieprzerwanie do
czasOW obecnych.

od 2000 roku =zaczeta rozwijaé si¢ Terapia
Zajeciowa. Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej
uczestniczyli w zajeciach oferowanych przez az
dziewig¢ pracowni terapeutycznych: rekodzieta,
plastyki i ceramiki, stolarska, wikliniarska,
muzyczna, ogrodnicza, gastronomiczna i krawiecka.
Dzigki tak bogatej ofercie terapeutycznej
mieszkancy placowki mogli rozwija¢ swoje talenty,
a takze przyjemnie spgdza¢ swoj wolny czas.

W 2001 roku Nasza Placowka przyjeta za
patrona Kardynata Stefana Wyszynskiego Prymasa
Tysigclecia



Laureaci Nagrody Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Ostrotece

Nagrod¢ Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
w Ostrotece przyznano pierwszy raz w 2017
roku. Otrzymali ja mieszkancy
1 pracownicy, ktorzy swoja aktywnoscia
1 postawa przyczynili si¢ do rozwoju placowki

Katarzyna Myszkowska

Pani Katarzyna Myszkowska pracuje w

Domu Pomocy Spotecznej juz od ponad 20 lat.
Na poczatku swojej kariery przez dwa lata
pracowata jako pielegniarka. PozZniej objeta
funkcje kierownika Zespolu Mieszkalnego C.
Jak sama twierdzi praca w placowce daje jej
bardzo duzo radosci.
Nie wyobrazam sobie innej pracy. Ja
powtarzam, zZe mam niebywate szczescie, bo
robig to co lubie. I jeszcze mi za to placg.
Przywigzatam sig do mieszkancow
i wspolpracownikow. Jest to naprawde fajne
miejsce — ciepfe, otwarte, duzo sie dzieje. Ja
jestem bardzo zadowolona ze swojej pracy —
méwi  Katarzyna  Myszkowska,  kierownik
Zespotu Mieszkalnego C w naszej placéwce.

Pani Katarzyna Myszkowska w pracy
cechuje si¢ duzg pomystowoscia. Potrafi takze
rozwigzywac problemy i zaradza¢ konfliktom.

Jest tez osoba cierpliwa, empatyczna, ktora daje
innym osobom poczucie bezpieczenstwa.

Jednym z gtownych zadan pani Katarzyny na
stanowisku kierownika Zespotu Mieszkalnego
jest zapewnienie opieki mieszkancom i
Kierowanie personelem.

Oskar Alt

Pan Oskar Alt pracuje w naszej placowce na
stanowisku opiekuna. Jest osobg bardzo lubiang
przez mieszkancoOw 1 pracownikow placowki.
Charakteryzuje go duze oddanie pracy. Potrafi
przy tym poswigca¢ swdj wolny czas dla
domownikéw. nigdy nie odmawia pomocy za
rowno mieszkancom DPS-u jak i swoim
wspotpracownikom.

Stawomir Majkowski

Pan Stawomir Majkowski jest mieszkancem
Domu Pomocy Spotecznej w Ostrolece. Jest
osobg bardzo aktywng. Od os$miu lat zasiada
w radzie mieszkancoéw placéwki, a od kwietnia
tego roku petni funkcje przewodniczacego rady.
Reprezentuje on naszg placowke na zewnatrz,



pojawia si¢ na wielu uroczystosciach
organizowanych przez Urzad Miasta
w Ostrotgce. Oprocz tego czynnie uczestniczy
w zyciu DPS-u. Stuzy do Mszy $wigtej w naszej
kaplicy, bierze udzial w roznego rodzaju
przedsiewzigciach organizowanych w Domu.
Udziela si¢ takze w radiowegzle prowadzac
audycje "Stowo Boze na kazdy dzien tygodnia".
Pan Slawomir jest tez osoba pelng pasji,
interesuje si¢ filmem. Regularnie uczeszcza do
kina Jantar w Ostrotgce.

Stanistaw Sutkowski

Pan Stanistaw Sutkowski mieszka w Domu
Pomocy Spotecznej od blisko 17 lat. Jest
cztlowiekiem niezwykle aktywnym i mimo
prawie 70 lat bierze czynnie udzial w Zyciu
kulturalnym i codziennym naszej placowki.
Pana Stanistawa mozna nazwa¢ cztowiekiem
wielu talentow. Praktycznie od poczatku
swojego pobytu w DPS-ie dba o ro$liny
uprawiane w ogrodzie placowki. Jest przy tym
czlowiekiem bardzo aktywnym. Po wykonaniu
pracy w ogrodzie brat udzial w rdéznych
zajeciach terapeutycznych, uczac si¢ podczas
nich $piewaé. Do dzisiaj wystepuje podczas
wydarzen organizowanych w Domu Pomocy
Spotecznej i po za nim. W swoim repertuarze
posiada takie utwory jak: "Juz nie ma dzikich
plaz" Treny Santor. Spiewa takze piosenki
Krzysztofa Krawczyka, Steve Wondera, czy
Czestawa Niemena.

Pan Stanistaw uwaza, ze po zamieszkaniu
w Domu Pomocy Spolecznej w Ostrolece
rozpoczal nowy rozdzial w swoim zyciu.
To wtasnie podczas pobytu  w tej placowce
zaczal rozwijaé swoje zainteresowania i pasje.
To wlasnie tu nauczyl si¢ miedzy innymi
malowac na szkle.

Brat udzial takze w zawodach sportowych. Do
tej pory przywidzt bardzo wiele medali
z roznych imprez. Rywalizowal miedzy innymi

W przecigganiu liny, pchnigciu kula, tenisie
stofowym, rzucie do kosza, czy w warcabach.
W tej ostatniej konkurencji bardzo czesto
trenuje sam ze sobg, aby sta¢ si¢ co raz lepszym
zawodnikiem.

Ireneusz Perzanowski

Pan Ireneusz Perzanowski pracuje na
stanowisku kierowcy w Domu Pomocy
Spotecznej.  Oprécz  jazdy  samochodem
wykonuje takze bardzo wiele innych zadan. Dba
migdzy innymi o sprzgt agrotechniczny
i wykonuje dodatkowe prace w ogrodzie naszej
placowki. W zimie zajmuje si¢ roéwniez
od$niezaniem terenu wokot obiektow DPS-u.
Pan Ireneusz wspiera nasza placoéwke aktywnie
tez w inny sposob. Bardzo czgsto pozyskuje
sponsorOw na organizowane w naszym domu
wydarzenia.

Ewa Milewska

Pani Ewa Milewska pracuje w Domu
Pomocy Spotecznej w Ostrolece na stanowisku
starszego opiekuna kwalifikowanego. Swoje
obowigzki wykonuje profesjonalnie i z wielkim
zaangazowaniem. Jest takze pracownikiem
pierwszego kontaktu i nie jednokrotnie
poswiecala swoj wolny czas dla mieszkancow



naszej placowki. Panig Ewe wyrdznia wysoki
poziom empatii i zyczliwosci dla domownikéw
1 pracownikow DPS-u.

Irena Nowak

Pani Irena Nowak w placowce pracuje na
stanowisku starszego opiekuna
kwalifikowanego. W pracy wyroznia si¢
profesjonalnym wykonywaniem swoich
obowigzkow, oddaniem, duzym poczuciem
empatii 1 zyczliwoscia w  stosunku do
mieszkancoOw 1 innych pracownikéw DPS-u.
Przetozeni ceniag ja za dyspozycyjnosé
I sumienne wykonywanie swoich obowigzkow

Anna Ambroziak

Pani Anna Ambroziak pracowala w Domu
Pomocy Spolecznej na stanowisku starszej
pokojowej.  Powierzone  jej obowiazki
wykonywata zawsze profesjonalnie z wielkim
oddanie. Panig Anng¢ W pracy wyrdznial
zyczliwy stosunek zar6wno do mieszkancow
jak 1 do pracownikéw placowki. Podczas
wykonywani swoich obowiazkéw zawsze byta
taktowna, zyczliwa i gotowa do pracy. Obecnie
znajduje si¢ na zastuzonej emeryturze.

Malwina Sienkiewicz

\\ \ '

Pani Malwina Sienkiewicz pracuje w domu
Pomocy Spotecznej w Ostrolece na stanowisku
pielegniarki. W swojej pracy cechuje si¢
sumiennoscia i rzetelnoscia. Kieruje si¢ zawsze
dobrem mieszkanca. Mimo swoich obowigzkow
pielegniarskich potrafi znalez¢ czas aby
indywidualnie porozmawia¢ z domownikami
lub zorganizowac zaj¢cia aktywizujace. Wedtug
opinii przelozonych pani Malwina Sienkiewicz
moze by¢ przyktadem dla innych pracownikow
naszej placowki.

Ewa Kieres

l.

Pani Ewa Kieres przepracowata w Domu
Pomocy Spotecznej w Ostrolece 17 lat.
Prowadzila przez ten czas zajgcia z terapii
ogrodniczej. Zajmowala si¢ uprawa na potrzeby
placowki warzyw, owocoéw oraz pielegnacja
roslin ozdobnych. Oprécz tego dbala o teren
wokot DPS-u. Pani Ewa potrafita zarazi¢
mieszkancOw swoja pasja do przyrody
1 ogrodnictwa. Przez caly okres pracy w naszej
placéwce byta osobg bardzo lubiang zaréwno
przez mieszkancow jak i przez pracownikow.
Cechowata sie zyczliwos$cia,
bezinteresownos$cig 1 skromno$cig. Byla i jest
osobg ciepla i oddano innym. Od listopada
poprzedniego roku jest na  zasluZonej
emeryturze.




Marzena Siok

Marzena Siok pracuje w Domu Pomocy
Spotecznej na stanowisku starszego opiekuna
kwalifikowanego. Wyro6znia si¢ umiejgtnoscia
mobilizowania mieszkancow oraz ksztattowania
pozytywnych relacji w najblizszym otoczeniu.

Pani Marzena bardzo powaznie podchodzi do
swojej  pracy. Jest osoba  niezwykle
zaangazowano w to co robi. Bardzo dobrze
wypelnia tez obowiazki pracownika pierwszego
kontaktu. Potrafi przy tym bardzo czgsto
poswigcaé swoj prywatny czas mieszkancom.

Odpust sw. Antoniego w DPS w Tykocinie

14.06.2017r. mieliSmy przyjemnosé
uczestniczy¢ w IX Olimpiadzie Integracyjnej,
zorganizowanej przez mieszkancow

1 pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej
w Tykocinie, z okazji odpustu §w. Antoniego.

Spotkanie rozpoczeto si¢  wspolng msza
$w. odprawiong w Kaplicy DPS w Tykocinie.
Druga czeg$¢ spotkania to przeglad twodrczosci

DPS, podczas ktorej, zaprezentowaliSmy czes$é
artystyczng. Nasz wystgp dedykowany byl
$w. Antoniemu, ktory urodzit si¢ w Portugalii,

a swoje zycie spedzit we  wloskiej
miejscowosci  Padwie. Z tego powodu
przygotowaliémy repertuar skladajacy si¢

z wioskich przebojow, ktore to improwizowali
nasi Mieszkancy. ZasmakowaliSmy pysznych
domowych  wypiekdéw,  posililisSmy  si¢
smacznym obiadem. Oprdcz tego przygotowano
mnostwo atrakcji integrujacych na $wiezym
powietrzu.
Uczestnicy
obdarowani

odpustowego spotkania
zostali  przez  gospodarzy
upominkami. Uroczysto$¢ zakonczyta sie¢
wspolng  taneczng zabawg z  rdéznymi
niespodziankami. Duzo pozytywnych emocji
byto podczas rozbijania piniat, wypetionych
cukierkami.. Pelni wrazen, z torbg cukierkow i
upominkami wrocilismy do domu.

Podsumowanie realizacji projektu socjalnego pt: "Mozna inaczej”

W czerwcu pracownicy socjalni Domu
Pomocy Spotecznej im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia w Ostrotece
podsumowali 1 zakonczyli realizacje projektu
socjalnego pt. “Mozna inaczej”. W spotkaniu
integracyjnym  zorganizowanym w  dniu
20 czerwca w “Nowej Ostoi” udzial wzigli
uczestnicy projektu, koordynatorzy i dyrekcja
DPS. Koordynatorzy projektu serdecznie
podziekowali 15 uczestnikom za systematyczny
udzial, otwarcie na wiedz¢ i zaangazowanie
wreczajagc  dyplomy 1 upominki bedace
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potwierdzeniem zakonczenia udzialu
w projekcie. Pani Dyrektor DPS podzigkowata
1 pogratulowala uczestnikom a takze
koordynatorom projektu socjalnego “Mozna
inaczej” za osiagnigcie zatozonych celow oraz
za innowacyjny charakter projektu.
Koordynatorzy podzigkowali Dyrekcji DPS
za okazane wsparcie, obje¢cie patronatem oraz

umozliwienie realizacji projektu socjalnego
“Mozna inaczej”.
Mieszkancy  podkreslali  innowacyjnos¢

dziatan pracowniké4w socjalnych w DPS.


https://www.dps-ostroleka.pl/?p=5283
https://www.dps-ostroleka.pl/?p=5347

Wyrazili swoje podzigkowanie za bogata oferte
spotkan, réznorodno$¢ omawianych tematow
oraz za coraz wigksze zainteresowanie ich
codziennymi  problemami.  Wyrazili  tez
nadzieje, ze tego typu dzialania beda
kontynuowane w przysztych latach.

Spotkanie zakonczylo si¢ wspdlnym obiadem,
deserem i wspolnymi rozmowami. Realizatorzy
projektu dziekuja wszystkim wyktadowcom,
darczyncom, instytucjom i pracownikom
Domu Pomocy Spotecznej, ktorzy wspierali
projekt socjalny ” Mozna inacze;j.

Wyjazd Wedkarski do Grodziska

13.07.2017  roku  cztonkowie  sekcji
wedkarskiej ,,Ptotka” dziatajacej przy Naszym
Domu, wybrali si¢ na wyjazd wedkarski w
pickne, malownicze miejsce w Czerwinie.
Podczas wyjazdu ztowiliSmy ptotki oraz liczne
okonie. Wszystkie ryby po ztowieniu wrocilty

z powrotem do wody. Podczas wyjazdu, pogoda
nam nie dopisata. Oprocz wedek, podbierakow
zabraliSmy ze soba parasole, oraz okrycia
przeciwdeszczowe 1 dlatego mowiliSmy
»pogoda nas nie zaskoczyla” . Mieszkancy
korzystali z r6znych form relaksu na $wiezym
powietrzu, cz¢$¢ wedkowata inni pomagali przy
zbieraniu chrustu, jeszcze inni szukali grzybow
w pobliskim lesie. Wyjazd zakonczyliSmy
ogniskiem, ktére mimo silnego deszczu, udato
nam si¢ rozpali¢ i jak na prawdziwych
wedkarzy przystalo, przyrzadziliSmy na nim
pieczone przysmaki.

Pomimo niesprzyjajacych warunkow
pogodowych,  wrbcilismy w  $wietnych
nastrojach z us$miechami na twarzy, nie mogac
doczeka¢ si¢  juz  kolejnej  wyprawy.

XX Przeglad Twdrczosci mieszkancow Domow Pomocy Spotecznej,
uczestnikow Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatow
Terapii Zajeciowe;j

20 wrzesnia 2017roku Nasz dom organizowat
XX Przeglad Tworczosci mieszkancow Domow
Pomocy Spoteczne;j, uczestnikow
Srodowiskowych Domoéw Samopomocy

1 Warsztatow Terapii Zajeciowej ,,Pozegnanie
lata 2017”. Tegoroczny przeglad odbyt si¢ pod
hastem: ,,I ja tez mam duszg artysty...”.
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Swoja obecnoscia zaszczycilo nas wielu gosci
m.in.:
Grzegorz
Ostroteki
Jerzy Grabowski Przewodniczgcy Rady Miasta
Ostroteki
Magdalena  Jaworowska  Przewodniczgca
Komisji Rodziny Zdrowia i Polityki Spotecznej
Mariusz Prusaczyk Sekretarz Rady Miasta
Marcin Grabowski  Kierownik Delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego
w Ostrolece
Iwona Suska Dyrektor Wydziatu
Spotecznych i Mieszkaniowych
Alfreda Laskowska Wydziat Spraw Spotecznych
i Mieszkaniowych
Elzbieta  Mierzejewska-Nicewicz
Miejskiego ~ Osrodka ~ Pomocy
w Ostrolece wraz z pracownikami
Grazyna Jazdzyk Kierownik Dzialu Pracy
Socjalnej i Swiadczer Pienieznych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
Janusz Grzegorczyk Przewodniczgcy Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych
Renata Murach Wiceprzewodniczgca
Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych
Dorota Czyz Dyrektor Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrofece
Wtodzimierz  Nowak  Zastepca  Dyrektora

Plocha  Wiceprezydent  Miasta

Spraw

Dyrektor
Rodzinie

Zaktadu Karnego w Przytutach Starych

Na ,,Pozegnanie Lata 2017” przyjechali do nas
artysci z placowek wymienionych ponize;j:

Dom Pomocy Spotecznej Polski Czerwony
Krzyz z Ostroteki

Dom Pomocy Spotecznej z Zakrzewia

Dom Pomocy Spotecznej z Nasielska

Dom Pomocy Spotecznej z Lomzy

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siostr
Mitosierdzia Swietego Wincentego
a Paulo z Przasnysza

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci ,,Fiszor”
w Gaju

Dom  Pomocy

z Kowali Oleckich

Spoteczne;  ,,Zacisze”
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Dom Pomocy Spotecznej z Kozarzy
_ Dom Pomocy Spotecznej im. Ks. Kardynata
Jozefa Glempa w Bramkach

Dom Pomocy Spotecznej pw. $w. Franciszka z
Asyzu z Tykocina

Dzienny Dom Pobytu Seniora U
Sw. Antoniego” z Ostroteki

Srodowiskowy Dom Samopomocy z Ostrowi
Mazowieckiej

Srodowiskowy Dom Samopomocy z
Tykocina
Srodowiskowy Dom Samopomocy z

Ostroteki ul. Farna

Srodowiskowy Dom Samopomocy z Ostroteki
ul. Starosty Kosa

Srodowiskowy Dom Samopomocy z Ostroteki
ul. Sikorskiego

Warsztat Terapii Zajgciowej ,,Otwarte serca” z
Ostroteki

?

Ponadto  towarzyszyli nam uczniowie
z ostroteckich szkdl, ktorzy dopingowali,
oklaskiwali wystepujgcych na scenie tj:

— Zesp6l Szkot Zawodowych nr 1 im. Jozefa
Psarskiego

— Zespot Szkot Zawodowych
nr 3 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego

— Zespot Szkot Zawodowych nr 4 im. Adama
Chetnika

— I Liceum Ogdlnoksztalcace
Jozefa Bema

— Liceum Klasyczne im. Papieza Jana Pawta II
—Szkota Podstawowa nr 2 im. Stanislawa
Staszica

— Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Pawta II

— Zesp6t Szkot nr 3 im. Adama Mickiewicza

— II Liceum Ogo6lnoksztatcagce im. Cypriana
Kamila Norwida, uczniowie z tej szkoty mieli
przydzielone zadania, ktére polegaty na opiece
1 wsparciu kazdego z Domoéw Pomocy
Spotecznej, Srodowiskowych Domow
Samopomocy 1 Warsztatow Terapii Zajeciowe;.
— Uczniowie z Zespolu Szkét Zawodowych
nr 2 im. 5 Putku Utanéw Zastawskich
przygotowali 1 prowadzili kacik urody w ktorym
wykonywany byt makijaz oraz modne fryzury.

im. Generala



Dla naszego Domu ,,Pozegnane Lata” byto
bardzo waznym = wydarzeniem, ktéremu
towarzyszyla wyjatkowa atmosfera, odczuwana
nie tylko przez mieszkancow, ale i caty
personel. Zorganizowanie imprezy ,,Pozegnanie
Lata” w Hali Sportowej im. Arkadiusza
Gotasia nadato temu dniu uroczysty charakter
oraz zapewnito odpowiednie warunki do
wspolnej zabawy. Hasto przewodnie przegladu,
| ja mam dusze artysty...” motywowato nas,
jako gospodarzy spotkania, do jak najlepszej
prezentacji 1 dalo szanse na odkrycie wielu
talentow.  ArtySci  prezentowali swoje
umiejetnosci na scenie, porywajac widowni¢ do
wspolnej zabawy.

Po wystepach udali§my si¢ na obiadokolacje
do naszego Domu. Ten szczegbdlny dzien
zakonczyliSmy wspolng zabawa przy tanecznej
muzyce.

,Pozegnanie Lata 2017” dostarczylo nam
wiele rado$ci, wzruszen, a takze dumy.
Wspomnienie tego dnia,
a W szczegolnosci refren przewodniej piosenki
,Dzi§ do $wiata usSmiechnij sie...”, jeszcze
przez wiele dni bedzie nam rozbrzmiewal
w uszach i rozgrzewat serca podczas jesiennej
szarowki 1 zimowych chtodow.

Niestety, wszystko co dobre szybko si¢
konczy.
Dzigkujemy za

spotkanie z przyjaciotmi

z naszych zaprzyjaznionych Domoéw i instytucj

Powstanie Stowarzyszenia ,, Jaskotka”

Powstanie Stowarzyszenia ,Jaskoétka” przy
Domu Pomocy Spotecznej im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Ostrotgce
Od 17.05.2017r. w Naszym Domu dziata
stowarzyszenie ,,Jaskotka”, ktorego celem jest:

e Umozliwianie osobom
niepetnosprawnym szerszego dostepu do
aktywnego uczestnictwa w imprezach
kulturalnych, turnusach
rehabilitacyjnych, uprawiania sportu,
turystyki i rekreacji.

o Integracja ze $rodowiskiem lokalnym,
zapobieganie izolacji spoteczne;,
wzmacnianie poczucia przydatnosci.

e Pozyskiwanie s$rodkow finansowych,
oraz rzeczowych, tj. art. Spozywczych,
odziezy, $rodkow czystosci, lekow,
srodkéw medycznych.
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o Dziatanie na rzecz dezinstytucjonalizacji
mieszkancow Naszego Domu.
W sktad Zarzadu Stowarzyszenia wchodza:
e Prezes Zarzadu — Lucyna Grala
e Wiceprezes Zarzadu — Grazyna Piersa
o Skarbnik — Sekretarz — Joanna
Podbielska
W sktad Komisji Rewizyjnej wchodza:
e Przewodniczacy Komisji —
Katarzyna Myszkowska
e Zastepca Przewodniczacego —
Barbara Serowik
e Czlonek Komisji — Ewa Milewska
Dla os6b/ firm chcacych wesprze¢ nas
finansowo podajemy numer konta:
Bank BPS: 32 1930 1666 2340 0351 6878 0001
W przypadku checi wsparcia nas rzeczowo
prosimy o kontakt z cztonkami Zarzadu. Tel. 29
— 760-22-80/81
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»Wspalne czytanie”

Czas jesienno-zimowy, to czas w ktorym

chetnie oddajemy si¢ refleksjom,
przemysleniom, a wspdlne czytanie pobudza
naszg wyobrazni¢ i ch¢¢ do dziatania...

Od wrzesnia 2017 w naszym Domu rozpoczat
si¢ cykl spotkan pt. ,,Wspolne czytanie”.

Tematem  pierwszego  spotkania,  byto
zapoznanie si¢ z treScig ksiagzki o savoir-vivre
czyli dobrych manierach obowigzujacych

zawsze 1 wszedzie: w domu, na ulicy, na
przyjeciu, w zyciu codziennym, oraz jak
wybrna¢ z trudnej sytuacji itp.

Kolejne srodowe spotkanie odbyto si¢ pod
hastem wspolnego czytania bajek z moratem,
ktore s3... madroscia narodu. Po kazdej
przeczytanej bajce wywigzywata si¢ zywa
dyskusja o tym co autor chciat przekazac
czytelnikowi, poza tym kazdy mogt przekazaé
swoje subiektywne odczucia dotyczace tresci
bajki. W przerwach pomigdzy czytaniem, czas
umilaty nam melodie wykonywane na
skrzypcach 1 gitarze. Nie zabraklo cieptych
stow, empatii, zyczliwosci, ktérymi
obdarowywalis$my si¢ nawzajem, a wszystko to
odbywalo si¢ w dobrym klimacie, przy
swiecach i stodkim poczestunku.

Nasi mieszkancy bardzo che¢tnie dzielg sig
wlasnymi sugestiami dotyczacymi propozycji
tematow Srodowych spotkan z cyklu ,,wspolne
czytanie”.

Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubdstwem

17 pazdziernika obchodzony jest jako
Migdzynarodowy Dzien Walki z Ubdstwem,
ktorego celem jest zwrdcenie uwagi na problem
biedy i wykluczenia spotecznego.

Ten dzien stwarza okazje¢ do licznych
refleksji i wypowiedzi publicznych, szczegodlnie
dla tej czesci spoteczenstwa, ktéra rzadko moze
uczestniczy¢ w procesie rozwoju. Ludzie,

ktérzy zaznali dlugotrwalej biedy, a dzi$§ dla
nich jest to juz przesztos¢, zapewne chca
przekaza¢, ze ,trudne dni” nie musza byc¢
Zawsze.
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i

/s
Takie

podjecie
konstruktywnych dziatan na rzecz zwalczania

spotkania pozwalaja na

skrajnego  ubdstwa 1  szanowania
cztowieka.

Nasz Dom Pomocy Spotecznej réwniez
uczestniczyt ~w  lokalnych  obchodach
Miedzynarodowego Dnia Walki z Ubostwem.
DolaczyliSmy si¢  przygotowujac  pyszna
grochdéwke 1 ciasta jako poczestunek

dla przybytych mieszkancow Ostroleki. Dla
podkreslenia pozytywnego odbioru tego dnia,
podobnie jak inne placowki przedstawiliSmy
w formie wystawy, nasze prace wykonane

w pracowniach terapii zajeciowe;.

praw


https://www.dps-ostroleka.pl/?p=5941
https://www.dps-ostroleka.pl/?p=5955

Natomiast pracownik socjalny z naszego domu,
stuzyt pomoca odpowiadajac na nurtujace
pytania zainteresowanych osob.

To byt wyjatkowy dzien, przepeliony licznymi
spotkaniami i rozmowami. Wiele o0s6b
zastanawiato si¢, jak mozna rozszerzy¢

udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢
w bardzo trudnej sytuacji zyciowej 1 jak
przekona¢ ich, ze trudne dni w zyciu przemijaja,
wazne aby tylko uwierzy¢ w to, ze ,,moge zy¢
inaczej”

Dzien Pracownika Socjalnego

21 listopada to data, ktéra wickszosci
naszego spoleczenstwa niewiele méwi. Jedynie
nieliczni wiedza, ze tego dnia obchodzony jest
w Polsce Dzien Pracownika Socjalnego, czyli
swigto Pracownika Pomocy Spotecznej. Nie jest
to Swigto tak rozpowszechnione jak Dzien
Edukacji Narodowej, Policji,
Wojska czy Barbdrka, mimo to zastuguje na nie
mniejszg celebracje.

Jest to bowiem dzien ludzi, ktorzy duza
czgs¢ swojego zycia poswigcaja innym.
Pomagaja 1 wspierajg osoby wykluczone
spotecznie, niosg pomoc tym, ktérzy nie moga
odnalez¢ si¢ w obecnej rzeczywistosci, |
tym, ktorzy z roznych wzgledow
potrzebuja wsparcia.

Warto zaznaczy¢, ze w tym samym czasie
obchodzony jest rowniez Miedzynarodowy
Dzien Zyczliwosci. Mimo, iz jest to zbieg
okolicznosci to idealnie wpisuje si¢ w idee
pomocy spotecznej. W mysl, ktorej kazdy
pracownik  pomocy spotecznej powinien
odznacza¢ si¢ niezwykle rozwinigta empatia,
zyczliwos$cig 1 wrazliwoscig.

22 listopada w naszym Domu Pomocy
Spoteczne; SwigtowaliSmy  wilasnie Dzien
Pracownika Socjalnego. W tym waznym dla nas
dniu, swoja obecnoscia zaszczycili nas
znakomici gos$cie na czele z  Januszem
Kotowskim — Prezydentem Miasta Ostrofeki.
Oprocz prezydenta byli z nami:
Grzegorz Plocha — Wiceprezydent
Ostroteki,

Miasta
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Jerzy Grabowski -
Miasta Ostroteki,
Iwona Suska — Dyrektor Wydzialu Spraw
Spotecznych 1 Mieszkaniowych w Urzedzie
Miasta,

Przewodniczacy Rady

Magdalena Jaworowska - Przewodniczaca
Komisji  Rodziny, Zdrowia i Polityki
Spoteczne;,

Malgorzata Lutrzykowska — Starszy Inspektor
Wojewddzki w Wydziale Polityki Spotecznej
Delegatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego,

Anna Szumowska-Juziuk — Mecenas Naszego
Domu

Ksigdz Kanonik Zdzistaw Grzegorczyk.

Nie zabraklo réwniez naszych mieszkancow,
ktérzy swoim towarzystwem i podzigkowaniami
dali nam odczu¢, ze praca ktorg wykonujemy
jest dla nich wazna. To wlasnie ich obecnos¢
szczegolnie nas cieszyla.

Swigtowanie rozpoczeliSmy o godzinie
13:00 uroczysta Msza Swieta, ktorg odprawit
w kaplicy DPS ksiadz Zdzistaw Grzegorczyk.
Wygtosit on przepigkne kazanie, w ktorym
naszg prace przyrownal z matczyng miloScia.
Pieckng, bezinteresowna, pelng wyrzeczen
i poswiecen. Miloscig nieszukajaca poklasku
1 uznania, ale za to dajaca duzo szczegscia
1 rado$ci. Jego kazanie poruszylo wiele serc,
napetniato cieptem 1 optymizmem. Natchng¢lo
do przemyslen 1 rozwazan. Przypomniato
o istocie i sensie naszej pracy.

Nastepnie przy dzwigkach skrzypiec 1 gitary
rozpoczela sie czgs¢ oficjalna, podczas ktorej
padto wiele stow uznania
1 podzigkowan dla naszych pracownikow,
zardbwno ze strony dyrekcji jak 1 zaproszonych
gosci. W szczegdlnosci podkreslany byt fakt, iz
praca na rzecz drugiego czltowieka, a w
szczegblnosci obcigzonego licznymi
problemami natury fizycznej i psychicznej, nie
jest prosta. Wymaga duzo poswigcen,
cierpliwos$ci 1 zaangazowania, ale zarazem daje
duza satysfakcje. Jest swego rodzaju
przywilejem i powodem do dumy.
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Tak uroczysty dzien byt idealnym momentem
na docenienie wybitnych pracownikow. Dlatego
podczas  uroczystoSci  zostatla  przyznana
specjalna nagroda dyrektora za szczego6lne
osiggniecia 1 ponadprzecigtne efekty pracy.
Otrzymali jg pracownicy, ktoérzy odznaczaja si¢
nadzwyczajnym oddaniem i1 zaangazowaniem
w prace na rzecz naszego domu. Na twarzach
wyrdznionych  pracownikéw  bylo mozna
dostrzec szczescie, rado$¢, wzruszenie, ale
roOwniez zaskoczenie
1 wdzigczno$¢ za docenienie ich staran i wysitku
jaki wkladaja w codzienng prace.

W dalszej czgéci zostaly réwniez przyznane
awanse zawodowe i nagrody pracownicze.

U ‘H‘ l“,‘v\l‘ V

Wyrdznieni nagrodg dyrektorska zostali:
e Ireneusz Perzanowski- Kierowca
e Ewa Milewska- Starszy Opiekun
Kwalifikowany
e Anna Ambroziak- Starsza Pokojowa
e Irena  Nowak-  Starszy  Opiekun
Kwalifikowany

e Malwina Sienkiewicz- Starsza
Pielggniarka
o Katarzyna Myszkowska — Kierownik

Zespotu Mieszkalnego ,,C”

e Oskar Alt- Starszy Opiekun
Kwalifikowany

e Marzena Siok- Starszy  Opiekun
Kwalifikowany

e Ewa Kiere$- Starszy Opiekun Terapii
Zajeciowej

Awanse zawodowe otrzymaly nastepujace
osoby:

o« Cychowska Barbara na stanowisko
specjalista ds. ksiegowosci

e Romanik Joanna na stanowisko starszy
inspektor ds. ksiggowosci

o Karwowska Mirostawa na stanowisko
specjalista ds. zamowien publicznych

e Zych Teresa na stanowisko starszy
instruktor terapii

e Grala Lucyna na stanowisko starszy
terapeuta

o Podbielska Joanna na stanowisko
starszy instruktor terapii zajeciowej

e Czartoryjska Justyna na stanowisko
starszy instruktor terapii zajeciowe;j

o Bialczak Albert na stanowisko instruktor
terapii zajeciowe;j

e Wyszkowska Anna na stanowisko
starszy kucharz

e Pedzich Michat na stanowisko starszy
kucharz

Po zakonczeniu oficjalnej czgéci uroczystosci,
pracownicy i zaproszeni goscie udali si¢ do sali
bankietowej ,,Alicja” na poczgstunek. W mitym
towarzystwie przy znakomitej muzyce i tancach
czas uplyngt bardzo szybko. W dobrych
nastrojach wszyscy rozeszli si¢ do domow, tak
by nastepnego dnia pelni nowej energii wrocié
do pracy.

Byl to dzien, ktéry dlugo pozostanie w naszej
pamigci. Peten emocji, wzruszen
1 podzigkowan.



Spotkanie z Polska rodzing repatriantow z Kazachstanu, Walerym i
Svetlang Bondarowskimi oraz z ich dzieémi Arturem i Mileng

18 listopada 2017 roku z wizyta do Naszego
Domu przyjechala rodzina repatriantow
z Kazachstanu, Walery i Svetlana Bondarowscy
wraz z dwojka swoich dzieci. Nasi Goscie
dzieki pomocy ostrotgckiego samorzadu w 2015
roku wrécili do Polski z Kazachstanu. Dzi$ sg
mieszkancami Ostroteki.

W gtéwnej swietlicy DPS na naszych gosci
czekali mieszkancy i1 pracownicy wraz z Panem
Jerzym Grabowskim — Przewodniczacym Rady
Miasta Ostroteki.

Pani Grazyna Piersa Dyrektor DPS
przywitala zaproszonych Gosci, a nastgpnie
kilka  stéw  wprowadzenia  powiedziat
przewodniczacy Rady Miasta Pan Jerzy
Grabowski.

W trakcie spotkania obejrzeliSmy film
,Powrot z Kazachstanu™ przedstawiajacy trudne

losy naszych rodakow na Kazachstanskiej
ziemi, tgsknote za krajem, oraz checi powrotu
do Polski. Nastepnie gltos zabral Walery, ktory
opowiadat o losach swojej rodziny, o wywdzce
na stepy Kazachstanskie jego przodkdow,
o trudnych warunkach zycia i przesladowaniu
z powodu religii.

Wspomnienia  ,,Nowych”  Ostroleczan
spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem naszych
mieszkancow, wywolaly tez duzo emocji oraz
dyskusjeg. Na zakonczenie spotkania
Przewodniczacy Rady Mieszkancow Pan
Krzysztof Pruszko w imieniu nas wszystkich
podzigkowal rodzinie Bondarowskich za
przyjecie naszego zaproszenia i opowiedzenia
na przyktadzie swojej rodziny o losach Polakéw
wywiezionych na obczyzng.

Pozegnanie pracownikéw odchodzacych na emeryture

28 listopada to dzien, ktéry w naszym Domu
Pomocy Spolecznej mingt pod znakiem
pozegnan, wspomnien

, wzruszen 1 ez wycieranych ukradkiem. Dla
pigciu naszych kolegéw i kolezanek byl to
ostatni dzien pracy przed zastuzong emerytura.
Postanowilismy wigc uroczys$cie podzigkowaé
im za trud 1 wysitek jaki wkladali przez lata
W SWO0jg prace.
Zegnali$my dzi§:
e Wiestawe Mrozek- starszego inspektora
ds. ksiegowych
o Cecylie Sypniewska- starszego
inspektora ds. gospodarczych
o Ewe¢ Kieras- starszego opiekuna terapii
zajeciowej
e Ann¢ Ambroziak- starsza pokojowa
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e Stanistawa
konserwatora

Mielczynskiego -

Nasze pozegnanie rozpoczeto si¢ uroczysta
Msza Swieta odprawiona w naszej kaplicy przez
ks. kan. Zdzistawa Grzegorczyka. Nast¢pnie
kazdy z dziatow zegnal swojego pracownika
w swoim gronie. Jedni robili sobie pamigtkowe

zdjecia 1 przy kawatku pysznego ciasta
wspominali razem spgdzone lata, natomiast inni
jak  wspotpracownicy Pani Ewy Kiera$
przygotowali dla niej w $wietlicy DPS specjalne
przyjecie pozegnalne. Na znak wielkiego
szacunku do Jej pracy oraz w ramach
podzickowan za cudowng wspotprace, za
usmiech 1 nieustanng pogode ducha wreczyli jej
kwiaty, przygotowany przez pracownikoéw tort
oraz wykonany przez mieszkancoéw pamiagtkowy
album, w ktorym umieszczono najwazniejsze
momenty z zycia naszej placowki. Cala
uroczysto$¢ umilit wystep naszego mieszkanca
Pana Stanistawa Sutkowskiego, ktory zaspiewat
piosenki z repertuaru Ireny Santor. Pani Ewa
mimo wielkiego wzruszenia nie pozostala
obojetna na dobre stowa 1 zZyczenia
zgromadzonych. Podzigkowata wszystkim za
wspotprace 1 mite stowa. Uhonorowata rowniez
medalami 1 pucharami naszych dwoch
mieszkancow Pana  Edmunda  Pliszke

i Pana Stanistawa Sutkowskiego. W ten oto
sposob chciala podzigkowac¢ za ich codzienng
pomoc i wspolng prace w ogrodzie.

Po potudniu natomiast mialo miejsce
oficjalne pozegnanie wszystkich odchodzacych
pracownikow. Pani Dyrektor Grazyna Piersa
z Kadrg Kierowniczg, pracownikami oraz
przedstawicielami Rady Mieszkancow ztozyli
im gorgce podzickowania za wspolnie spedzone
lata, za oddanie, lojalno$¢, poswiecenie i trud
wlozony w prace. Koledzy
i kolezanki byli natomiast wdzigczni za
usmiech, pogode ducha, wsparcie i dobre rady.
Wybrzmiata masa zZyczen. Nie zabraklo rowniez
usciskow 1 pocatunkéow. Na znak uznania
wreczone zostaty drobne upominki i kwiaty.
Wielu zebranym momentami famat si¢ glos,
a oczy przepehialy si¢ tzami wzruszenia. Byty
to ciezkie chwile, ktorym z jednej strony
towarzyszyl smutek na mys$l pozegnania, ale
z drugiej strony rado$¢, bowiem emerytura to
nie koniec — to poczatek nowego rozdziatu
zycia, w ktorym wreszcie znajduje si¢ czas dla
siebie, na realizacj¢ swoich marzen.

W milej atmosferze przy kawatku tortu,
szklaneczce kawy i wspdlnych rozmowach czas
uplynal bardzo szybko. Nadeszta chwila
rozstania i kazdy musial powrdci¢ do swoich
obowigzkow, ale jedno jest pewne, nasi dzi§
zegnani wspotpracownicy na zawsze pozostang
w naszej pamigci. Bez chwili zawahania mozna
powiedzie¢, ze bedzie nam ich bardzo
brakowaé, bowiem spedziliSmy z nimi wiele
wspolnych chwil. Dzien po dniu zmagaliSmy si¢
z problemami, ale i wspdlnie cieszyliSmy si¢
z sukcesoOw. Mamy rowniez nadzieje, ze 1 oni
w chwili zadumy powroca do momentéw
spedzonych z nami 1 zatgsknig cho¢ na moment.

Z wizyta w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Mieszkanka Naszego Domu Pani Joanna
Gniado jako jedna z czterech oséb z Ostroteki
zostala zaproszona do osobistego odebrania
29 listopada 2017 roku z rak Pani Elzbiety
Rafalskiej Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, nowej legitymacji dla oséb
Z niepelnosprawnosciami. W tym wyjatkowym
wydarzeniu Joannie Gniado towarzyszyla
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Grazyna Piersa Dyrektor DPS. Oprocz
przedstawicieli Naszego Domu, wchodzacych
w sklad ostroteckiej delegacji, byt m.in.

Zespotu ds. Orzekania o Niepelosprawnosci
wraz z innymi mieszkancami Ostroteki,
zaproszonymi na uroczysto§¢ w Ministerstwie

Stanistaw Suska Przewodniczacy Powiatowego Rodziny, Pracy 1 Polityki  Spolecznej.
Spotkanie Andrzejkowe
tj. ,,Taniec na gazecie z balonem” , ,,Worek”

30 listopada 2017 roku w $wietlicy Naszego
Domu odbyl si¢ Bal  Andrzejkowy,
mieszkancoOw 1 pracownikow, przy udziale
miodziezy z Srodowiskowego Ostroteckiego
Zwiazku Harcerstwa Rzeczpospolitej.
BawiliSmy si¢ $wietnie przy akompaniamencie
tanecznym w wykonaniu niezastgpionego
,Waldiego” oraz konkursach
przeprowadzonych wspolnie z harcerzami

oraz ,,Dmuchanie balonikow”.

Swietna muzyka, rodzinna atmosfera, smaczny
poczestunek przygotowany przez Panig Terese
Zych — Instruktora Terapii Gastronomicznej,
sprawity, ze czas zabawy uptynat jak chwila.
Juz nie mozemy doczeka¢ si¢ kolejnych takich
spotkan, a naszym gos$ciom serdecznie

dzickujemy za wizyte w Naszym Domu
| zapraszamy jeszcze nie raz.

Spotkanie optatkowe

Mieszkancy 1 pracownicy naszego domu
podzielili si¢ optatkiem. Wszystko to miato
miejsce  podczas  wigilijnych spotkan
optatkowych zorganizowanych w Zespotach
Mieszkalnych oraz s$wietlicy gltéwnej Domu
Pomocy Spoteczne;.
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W spotkaniu
uczestniczyt Jerzy Grabowski Przewodniczacy
Rady Miasta Ostrofeki oraz Dyrektor Zaktadu
Karnego w Przytutach Starych ppik. Tomasz

optatkowym  pracownikow

Dabrowski.
Kazde ze spotkan rozpoczeto sie od
wspolnego $piewania koled. Nastepnie ks.
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kapelan odmowit modlitwe blogostawiac

opftatek. Po niej pani dyrektor ztozyta
wszystkim zyczenia, zyczac zdrowia, pogody
ducha i blogostawienstwa
Bozego.

Spotkanie  przebieglo w  wyjatkowe;j
atmosferze. Mieszkancy i pracownicy podzielili
si¢ oplatkiem zyczac sobie duzo ciepta
1 blogostawienstwa Bozego.

W trakcie spotkan naszych mieszkancow
odwiedzit Mikotaj, ktory przyniost im prezenty
pod choinke. W oczach wielu mieszkancow
mozna  bylo ujrze¢ lzy  wzruszenia.

Podsumowanie roku 2017

Nasi mieszkancy pozegnali stary rok.
Wszystko to miato miejsce podczas spotkania
sylwestrowego zorganizowanego w swietlicy.

Podczas spotkania podsumowali§my rok
2017 w naszym domu. Za pomoca prezentacji
multimedialnej przygotowanej przez

pracownikow terapii zajeciowe]j
przedstawiliémy wszystkie spotkania i projekty
socjalne organizowane w Domu Pomocy
Spotecznej w minionym roku.

Jednym z punktow wydarzenia byta
specjalna gala. Podczas niej przyznano nagrody
dla mieszkancow, ktérzy przez caly rok
aktywnie uczestniczyli w pracach na rzecz
Domu Pomocy Spoleczne;.

W roku 2017 nagrody za zashugi specjalne dla
naszego domu otrzymali:

— Pan Stanistaw Sutkowski (zesp6l mieszkalny
»F7)

— Pan Stawomir Majkowski (zespdt mieszkalny
,»C”.

Koncert Noworoczny Domu Pomocy Spotecznej im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego

W  naszym domu zabrzmiata muzyka
filmowa. W $wietlicy glownej naszej placowki
zorganizowano po raz pierwszy Koncert
Noworoczny. Hastem przewodnim wydarzenia

bylo “Taniec 1 muzyka filmowa”. Mieszkancy
DPS-u mogli ustysze¢ utwory pochodzace
z takich ekranizacji jak: “Skrzypek na dachu”,
“Sniadanie u Tifaniego™, czy “Noce i dnie”.
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Bardzo chcieliSmy zeby mieszkafcy mieli
mozliwos¢ obcowania z muzyka na zywo —
mowi Magdalena Konieczek, terapeuta terapii
muzycznej DPS w Ostrotece — Chcielismy, zeby
to byt taki wyjatkowy dzien.

Mieszkancom naszego domu bardzo przypadta
do gustu nowa inicjatywa jaka jest koncert
noworoczny — Bardzo mi si¢ podobal. W ogole
przez osiemnascie lat w tym domu nie bylo
takiego koncertu — mowi Krzysztof Pruszko,
przewodniczacy rady mieszkancow.

Koncert nie odbylby si¢ bez muzykdéw, ktorzy

wystgpili  przed naszymi  mieszkancami.
Dzigkujemy serdecznie Weronice Skrodzkiej
(wiolonczela), Lukaszowi  Mtynarczykowi

(gitara), Adamowi Kisielowi (fortepian), Julii
Lyszkowskiej  (skrzypce), @ Mai  Pliszce
(skrzypce), Marii Cichockiej (klarnet), Anecie
Brzezinskiej (saksofon) oraz Magdalenie
Konieczek, naszej terapeutce terapii muzycznej.

Il Karnawatowy Bal Wielu Serc

Podr6z po Europie” — pod takim hastem
20 stycznia br. w Domu Pomocy Spotecznej
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego Prymasa
Tysiaclecia przy ul. Rolnej 27, odbyt sie¢
kolejny Karnawatowy Bal Wielu Serc. Impreze
rozpoczal tradycyjny polonez poprowadzony
przez Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej —
Grazyne Piers¢ wraz z Przewodniczacym
Rady Mieszkancow —Krzysztofem Pruszko,

ktorzy w  krotkim  wystapieniu  zyczyli
wszystkim  wspanialej  zabawy “Nasi
mieszkancy podczas balu maja okazje

dowartosciowac si¢, pokazac, zaprezentowac, a
co najwazniejsze, przekonac sig¢, ze to co robia,
spotyka si¢ z duzym
zainteresowaniem innych — mowita Grazyna

Piersa — myslg, ze my wszyscy jako
mieszkancy 1 pracownicy osiggamy
wiele i czujemy, ze nasza codzienna praca
przynosi efekty”.

Po czesci oficjalnej rozpoczela sie czesé

konkursowa, podczas ktérej mieszkancy mieli
za zadanie zaprezentowa¢ m. in. kulture, sztuke
1 tradycje danego kraju. MogliSmy ,,przenies¢
si¢” na chwile do Grecji, Rosji, Wtoch 1 Franc;ji.
Dzigki ogromnemu zaangazowaniu i wlozonej
pracy Pracownikéw Terapii, Zespolow

21

Mieszkalnych oraz
zaprezentowano
artystyczny. Aby Karnawatlowy Bal Wielu Serc

Pracownikéw Socjalnych,
bardzo  wysoki  poziom

byl  niezapomnianym  przezyciem  dla
mieszkancow, niektorzy pracownicy DPS
poswiecali swoOj prywatny czas na proby,
z whasnych szaf przywozili odziez, ktora
postuzyta za  kostiumy do  wystgpow
artystycznych oraz przedmioty do dekoracji
scenicznych. Poczawszy od pomystu na
sposOb prezentacji, poprzez strdj, potrawy oraz
kulture¢ danego kraju, na scenie mogto zaistnie¢
wielu mieszkancow, co dato ogromny efekt
terapeutyczny,  ktory  zaskoczyl  nawet
pracownikow z najdluzszym stazem. W
ramach zaprezentowanych inscenizacji
wyloniono zwyciezcow w  poszczegdlnych
konkurencjach tj:

. Prezentacja kultury danego kraju
poprzez S$piew, taniec 1 poezje — Zespol
Mieszkalny ,,A” — GRECJA

. Najbardziej pomystowa prezentacja
kraju “Podr6z po Europie” — Zespot Mieszkalny
,F7— FRANCJA

. Przygotowanie
danego kraju,

tradycyjnych
sposob  podania i

potraw
walory
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smakowe — Zespoét Mieszkalny ,,C”
WLOCHY
. Najciekawsza prezentacja stroju danego

kraju — Zespot Mieszkalny ,,.B” — ROSJA
Warto doda¢, ze podczas prezentacji
scenicznych  z krétkimi recitalami wystapili:
z Grecji — ”Demis Roussos*, z Francji “Edith
Piaf*, z Rosji “Alta Pugaczowa”, Dodatkowa
atrakcja wieczoru byl wystrzatl rakiety w
kosmos, czas odpalenia odliczat Dziadek Mroz.
Rakieta ruszyta w niebo

27 Stycznia go$cilismy w naszym Domu
Warszawska Orkiestre Sentymentalng. Jest to
grupa mtodych ludzi, ktorzy graja melodie

Polskiej przedwojennej rewii i kabaretu.
Piosenki 1 piesni z repertuaru Adama Astona
czy Mieczystawa Fogga. Orkiestra

zadebiutowata w 2015 roku podczas Festiwalu
Folkowego Polskiego Radia ,,Nowa Tradycja”.

Dzigki naszemu pracownikowi z bloku ,,C” Pani
Maltgorzacie Zalewskiej moglismy gosci¢ tak
wspaniatych artystow-muzykow!

Pani Malgosia, za posrednictwem poczty
internetowej zaproponowata wystep w naszym
Domu, na co muzycy si¢ zgodzili, co bylo
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mitym zaskoczeniem, a my z niecierpliwoscig
czekali$my na tajemniczy wystep.

Z rozrzewnieniem stuchali$my znanych nam

piosenek takich jak: ,,Stachu”, ,Zimny dran”
czy ,Kiedy bedziesz zakochany”. Orkiestra
zaprezentowata nam utwory sentymentalne
1 taneczne, zachowujac przy tym ich naturalny
i ponadczasowy czar, a jednocze$nie w subtelny
sposob dodajac odrobing wspodtczesnej nuty.
Rytmy byly tak melodyjne, ze zainspirowaty do
tanca naszych mieszkancow i pracownikow. Na
zakonczenie wszyscy zaspiewaliSmy refren
piosenki ,, Tra Li La la”.
Jeszcze raz bardzo dzigkujemy muzykom za
przepickny wystep, oraz Pani Malgosi, dzigki
ktérej mogliSmy uczestniczy¢ w muzycznej
podrozy sentymentalne;.

Warszawska Orkiestra Sentymentalna wystapita
w skladzie:

Gabriela Moscicka — akordeon, Spiew

Lena Nowak — klarnet, $piew

Kazimierz Nitkiewicz — tragbka, tenor, $piew
Lukasz Owczynnikow — kontrabas
Jakub Fedak — wibrafon

Mateusz Kowalski — tara, baraban, §piew
Marcin  Zebrowski — gitara, mandolina.


https://www.dps-ostroleka.pl/?p=7430

Obchody XXVI Swiatowego Dnia Chorego

20 lutego mieszkancy 1 pracownicy Domu
Pomocy Spotecznej im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego, Prymasa Tysiaclecia obchodzili
XXVI Swiatowy Dzien Chorego. Wydarzenie to
rozpoczgta Msza $wieta w kaplicy naszej

placowki. Przewodniczyl jej biskup tomzynski
Jego Ekscelencja Janusz Stepnowski. W swojej
homilii odnidst si¢ do modlitwy odmawianej
przez ludzi chorych.

Zapewne w tym domu nie brakuje modlitwy
wspolnotowej, tak jak nie brakuje tez modlitwy
indywidualnej. Jaka sil¢ ma modlitwa
cztowieka, ktory goragcym sercem zanosi swoje
pragnienia do Boga, a jakze jeszcze wigkszg sile
ma ta modlitwa  z ust czlowieka cierpigcego —
mowit w  trakcie homilii  biskup Janusz
Stepnowski.

Janusza

Oprocz
Stepnowskiego tego dnia goscilismy takze:

biskupa tomzynskiego
Wiceprezydenta Ostroleki Pana Grzegorza
Ptochg, Przewodniczacego Rady Miasta Pana
Jerzego Grabowskiego, sekretarza Rady Miasta
Pana Mariusza Prusaczyka, Przewodniczacego
Okregowej Izby Pielegniarek 1 Potoznych Pana

’
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Janusza Grzegorczyka, Wiceprzewodniczaca
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Panig
Renate¢ Murach, pracownikow Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotgce, Ksigzy
Proboszczéw z ostroteckich parafii, oraz
emerytowanych pracownikow Naszego Domu.
Mieszkancy  naszego  domu  czynnie
uczestniczyli w liturgii Mszy $wigtej. Brali
udziat w procesji z darami, czytali

modlitwe wiernych oraz $piewali pies$ni
w trakcie nabozenstwa.

W trakcie Mszy  $wictej  kaptani
uczestniczacy w obchodach udzielili
mieszkancom 1 pracownikom Sakramentu
Namaszczenia  Chorych. Po  zakonczeniu
nabozenstwa  biskup  lomzynski  Janusz
Stepnowski odwiedzit pozostatych

mieszkancow w Zespotach Mieszkalnych.

Dla wielu mieszkancow naszego domu ten
dzien byl szczegdlnym przezyciem. Mogli
poczu¢ podczas niego, ze inni o nich pamigtaja.

Powinni$my ich akceptowac, by¢ z nimi, aby
oni czuli nasza obecno$¢. Staramy si¢ by trwato
to przez caly rok, tym bardziej, Zze naszym
patronem jest  ks. Kardynat Stefan Wyszynski
— mowita Grazyna Piersa, dyrektor Domu
Pomocy Spoteczne;j.

Obchody XXVI Swiatowego Dnia Chorego
w Domu Pomocy Spolecznej w Ostrolece
zakonczyt wystep uczniow Panstwowej Szkoty
Muzycznej 1 i II stopnia w Ostrotece, ktorzy
przybyli na obchody wraz z Pania
wicedyrektor Joanng Niska.

Swiatowy Dzien Chorego ustanowiony zostat
przez papieza Jana Pawla II w 1992 roku.



Rekolekcje wielkopostne

Mieszkancy 1 pracownicy naszego domu
przygotowuja sic do Swigt Wielkanocnych.
W kaplicy naszej placowki odbyly si¢ dwudniowe
rekolekcje wielkopostne. Poprowadzit je ks. Jacek
Czaplicki z Lomzy. Wedlug niego rekolekcje sa
czasem szczegblnego stuchania Stowa Bozego oraz
odnoszenia Go do swojego zycia.

To jest tez czas spowiedzi, przemiany takiej
sakramentalnej i odnowy duchowej aby mozna byto
Z czystym sercem przyjac to przestanie, ktore niesie
w tym roku Wielkanoc. Ludzie generalnie
potrzebuja takiej odnowy duchowej — mowit
ks. Jacek Czaplicki z Lomzy.

Pierwszego dnia rekolekcji ks. Jacek Czaplicki
poruszyl  temat relacji migdzy  ludzkich
powstajacych w takich wspdlnotach jak: rodzina,
parafia, czy Dom Pomocy Spotecznej oraz grzechu,
ktory moze je zniszczy¢. Wyjasnit on, takze ze
cztonkowie takich wspolnot moga sobie nawzajem
pomaga¢ w tym aby jak najmniej grzeszyc.
Drugiego dnia rekolekcji kaptan moéwit o sensie
cierpienia. Wedlug niego, Pana Boga mozemy
spotkac w pelni jedynie przez cierpienie.

W trakcie rekolekcji kazdy mieszkaniec Naszego
Domu mogt skorzysta¢c z sakramentu pokuty
i komunii $wigtej. Domownicy bardzo ch¢tnie
uczestniczyli w rekolekcjach. Kolejnym punktem
duchowych przygotowan w DPS-ie do Swiat
Zmartwychwstania Panskiego bedzie odprawienie
Drogi Krzyzowej na terenie placowki. Odbedzie si¢
ona 23 marca.

&

-
R

Wybory do Rady Mieszkancow

W dniach od 12 do 21 marca trwaty wybory do
Rady Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej

im.  Kardynala  Stefana =~ Wyszynskiego
w Ostrotece. Domownicy wybrali z posrod
siebie 12 0sob, ktore beda ich reprezentowac na
terenie placowki po za nig. Kazdy z czterech
Zespotow Mieszkalnych posiada w radzie po
trzech swoich przedstawicieli.

Ostatnim punktem wyboréw bylto spotkanie
radnych na $wietlicy gtéwnej naszej placowki.
Podczas niego wybrano przewodniczacego
rady. Zostat nim Stawomir Majkowski. Zastapit
on na tym stanowisku pana Krzysztofa Pruszko,
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ktory to po o$miu latach piastowania tej funkcji
nie zdecydowat si¢ na kandydowanie
w kolejnych wyborach.

Ciesze¢ si¢ 1 zarazem denerwuje. Rada
mieszkancoOw mnie wybrata i mam nadzieje, ze
z czasem zdobede wiedze aby jak najlepiej
pelni¢ swoja funkcje — mowit Stawomir
Majkowski, nowo wybrany przewodniczacy
Rady Mieszkancow DPS w Ostrotece.




Pan Krzysztof Pruszko ustepujacy
przewodniczacy  pogratulowal  wybranym
radnym, a takze podzigkowal za wieloletnig

wspolprace. Zyczyt tez swoim kolegom
i kolezankom dobrej i owocnej pracy.

Od poczatku istnienia Domu Pomocy
Spotecznej A4 Ostrotece funkcje

przewodniczacego sprawowalo jedynie trzy
osoby. Byli to panowie Stanistaw Pupecki,

Kazimierz Piotrak i Krzysztof Pruszko. Rada
mieszkancOw jest waznym gremium w nhaszej
placowce. To za jej posrednictwem nasi
mieszkancy moga zgtasza¢ pomysty i1 problemy.
Po za tym bierze ona czynny udziat
W organizacji najrozniejszych  wydarzen
w DPS-ie oraz reprezentuje ja na zewnatrz
podczas réznych uroczystosci.

Krzysztof Pruszko zakonczyt swoja kadencje przewodniczagcego Rady
Mieszkancow

Po osiemnastu latach zasiadania w radzie
mieszkancow  pan Krzysztof ~ Pruszko
zrezygnowat z ubiegania sie o kolejng kadencje.
Swoja przygode z rada rozpoczat w roku 2000
wtedy dyrektorem Domu Pomocy Spotecznej
w Ostrotece byt jeszcze pan Mitonski. W roku
2010 pan Krzysztof zostal wybrany na swoja

pierwsza kadencje przewodniczacego Rady
Mieszkancow DPS - u w Ostrolece.

Jak  wspomina pan Krzysztof poczatki
zarzadzania radg mieszkancow w placowce nie
byly latwe. Jednak po tych wszystkich latach
ma sie czym pochwalic.

Prawie w catosci regulamin z matymi zmianami
to jest ten, ktory ja opracowatem z pomocq pani
dyrektor Brzozowskiej. Pozostat on do dnia
dzisiejszego — mOwi pan Krzysztof Pruszko.

Jak zaznacza pan Krzysztof czas spedzony
w radzie mingl bardzo szybko. Praca
przewodniczacego nalezy do bardzo
wyczerpujacych i nie jest latwa. Zabiera bardzo
duzo czasu. Przewodniczacy rady bardzo czesto
towarzyszy dyrekcji placowki podczas réznego
rodzaju wydarzen organizowanych w Domu
Pomocy Spolecznej i po za nim.

Spotkanie wielkanocne
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W dniach 28-29 marca w Domu Pomocy
Spotecznej odbyto si¢ spotkanie wielkanocne.
Podczas niego mieszkancy, pracownicy DPS-u
oraz zaproszeni goScie podzielili si¢ jajkiem
1 zlozyli sobie najserdeczniejsze zyczenia z
okazji Swiat Zmartwychwstania Panskiego.
Swoja  obecnoscig  placowke  zaszczycili
przedstawiciele miasta: wiceprezydent Ostroteki
Grzegorz Plocha 1 Przewodniczacy Rady Miasta
Jerzy Grabowski. W trakcie wydarzenia
zyczenia wszystkim obecnym ztozyla migdzy
innymi dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
Grazyna Piersa.


https://www.dps-ostroleka.pl/?p=7867

Zycze panstwu odwagi, zebyscie sie nie lekali
podejmowac trud zyciowy i zZycze tego abyscie
zawsze pamietali, Ze jest z nami Bog Ojciec —
mowita podczas spotkania pani Grazyna Piersa
dyrektor Domu Pomocy Spolecznej w Ostrotece
Mieszkancy, pracownicy 1 zaproszeni goscie
zaspiewali  wspolnie  piesni  wielkanocne.
Kapelan naszej placowki ks. Franciszek
Lesiecki poprowadzit modlitwe 1 poswiecit
jajka, ktore spozyli uczestnicy wydarzenia.

Podczas drugiego dnia spotkania, w Wielki
Czwartek mieszkancy, pracownicy i zaproszeni
goscie ztozyli najserdeczniejsze  zyczenia
naszemu  kapelanowi  ks.  Franciszkowi
Lesickiemu. Wielki Czwartek jest dniem
ustanowienia sakramentow Eucharystii
i Kaptanstwa.

Obchody Dnia Pielegniarki, Pielegniarza i Potoznej

Pielegniarki, to one bardzo czgsto s3
najblizej chorego. Widzac jego cierpienie,
probuja w jaki$ sposob pomde. W naszym
Domu doceniliSmy pracg, zatrudnionych
pielegniarek  poprzez miedzy innymi
organizacje w dniu 10.05.2018 obchodéw Dnia
Pielegniarki, Pielggniarza i Potozne;.

Mysle, ze praca w Domu Pomocy Spolecznej
z osobami przewlekle chorymi, nalezy do
jednych z trudniejszych, bardziej
odpowiedzialnych, wymagajgcych wspolpracy
wielu zawodow, z ktorych na pewno wiodgcym
jest pielegniarka — moéwila Grazyna Piersa,

dyrektor Domu Pomocy Spoteczne;j
w Ostrotece.
Obchody Dnia Pielegniarki, Pielegniarza

1 Poloznej rozpoczeta Msza §wigta odprawiona
w kaplicy Domu. Po Mszy §wigtej pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej wraz z zaproszonymi
gosémi, to jest Januszem Grzegorczykiem —
przewodniczacym Okregowej Rady
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Pielegniarek i Poloznych w Ostrolece, Renata
Murach — wiceprzewodniczaca rady, Agata
Jakubowska — sekretarzem rady, Grazyna
Dudkowska — skarbnikiem rady oraz Jadwiga
Dudek, kierownikiem Hospicjum Domowego
CARITAS w Ostrotgce udali si¢ do swietlicy.
Tam specjalnie dla §wietujacych i przybytych
osOb, mieszkancy wraz z  terapeutami
przedstawili krotki wystep muzyczny. W jego
trakcie mozna bylo ustysze¢ piosenki takich
artystow jak Luciano Pavarotti, Romina Power
i All Bano.

W  naszej placowce zatrudnionych jest
14 pielggniarek. Wsrod nich mamy roéwniez
przedstawiciela w Okregowej Izbie Pielggniarek
1 Potoznych w Ostrotgce. Jest nim Elzbieta
Rawa, kierownik Zespotu Mieszkalnego A.
Praca pielegniarki nie jest tatwa, ludzie sg r6zni
1 do kazdego trzeba umie¢ odpowiednio podejs¢
— mowi Marianna Pych, pielegniarka.


https://www.dps-ostroleka.pl/?p=7986

Zyczymy pielggniarkom, pielegniarzom
1 potoznym jak najwigkszej satysfakcji z pracy

zawodowej, duzo zdrowia i1 zyczliwosci 0sob
z ktorymi si¢ zetkng.

Obchody uchwalenia Konstytucji 3 maja

Z okazji obchodow Swieta Pracy, Dnia Flagi
Rzeczypospolitej  Polskiej oraz  rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 maja w naszej
placéwce zorganizowano uroczysta akademie.
Rozpoczeta si¢ ona od wniesienia przez poczet
sztandarowy flagi naszego kraju. Nastepnie
wszyscy zgromadzenie w $wietlicy gtownej
Domu Pomocy Spotecznej od$piewali hymn.

W czasie trwania akademii nasi domownicy
omoOwili kazde ze $wiat. Przygotowali oni na to
uroczysto$s¢  krotkie  wystgpienie  stowno-
muzyczne. Podczas niego recytowali miedzy
inni wiersze o tematyce patriotycznej takie jak
“Flaga” Czestawa Janczarskiego:
Powiewa flaga,
gdy wiatr si¢ zerwie.
A na tej fladze
biel jest i czerwien.
Czerwien to mitos¢
biel — serce czyste...
Pigkne sg nasze
Barwy ojczyste.

Wszyscy zebrani w $wietlicy zaspiewali takze
piesni zwigzane z nasza Ojczyzng takie jak:
“My pierwsza brygada”, “O moj rozmarynie”
1 “Przybyli utani”. Mieszkancy naszej placowki
uwazaja, ze S$wieta takie jak Swieto Pracy,
Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej oraz
rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja

powinny by¢ obchodzone i wspominane. Ciesza
si¢ takze, ze mogli upami¢tni¢ je sami w Domu
Pomocy Spoteczne;j.

Takie uroczystosci patriotyczne jak najbardziej
sq potrzebne.  Mieszkancy  byli  bardzo
zadowoleni, Ze miata miejsce taka uroczystosc.
Bardzo sie cieszymy, ze mozemy brac¢ udzial
w takich obchodach — mowita pani Jadwiga,
mieszkanka Domu  Pomocy  Spotecznej
w Ostrolece.

Dziekujemy wszystkim za przybycie na obchody Dnia Patrona Domu
Pomocy Spotecznej w Ostrolece. Informuje, ze od 2019 roku wprowadzamy
stalag dat¢ Dnia Patrona. Bedzie to druga sobota czerwca kazdego roku.
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Przybyli do naszego Domu
od 22.03.2018r. do 11.06.2018r.

1. Pan Marcin Zeromski
Zespot Mieszkalny ,,B”
2. Pan Marian Zateski
Zespo6t Mieszkalny ,,C”

Serdecznie Witamy

Kolumna Religijna

Zmarli w okresie
od 22.03.2018r. do 11.06.2018r.

1. Pan Stefan Mierzejewski
Zespot Mieszkalny ,,A”
2. Pani Antoni Szankowski
Zespo6t Mieszkalny ,,C”
1. Pan Ksawery Dziewit

Zespot Mieszkalny ,,A” . OGLOSZENIA :
2. Pan Henrvk Orzot Whioski, pomysty dotyczace pisma
- Ty NASZA GAZETKA*

Zespot Mieszkalny ,,A”

prosimy zgtaszac:

-osobiscie w redakcji do Instruktora terapii
Andrzeja Borawskiego
-pisemnie na adres redakcji:

Dom Pomocy Spoteczne;j
Ul. Rolna 27
07-410 Ostroteka
-pocztg elektroniczng na adres
e-mail:dps@dps-ostroleka.pl

,,Nasza Gazetka“ sktadana jest w pracownii
informatycznej

yooo Dziekuja Redakcja i Wspolpracownicy
(PO@] ich duszom ... Redakcji Mieszkancy i Pracownicy.
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